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»A lovaglds egyfajta magatartasforma
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Bevezetés

A projekt célja egyrészt Uj modszerek kidolgozéasa és bevezetése a felzarkozast el6segité
programokba, képz6k képzése programok ovodai, iskolai, munkahelyi k6z6sseégek és szocialis
szakemberek részére, masrészt az egyedi médszertan kidolgozasa, valamint a felmérések és az
eredmények 6sszehasonlitasa.

Jelen modszertani utmutatdé egy segédlet a Tarsadalmi Megujulas Operativ Program céljaival
szoros ésszhangban indult. Teriileti emberi fejlesztési komplex program (TAMOP -6.1.5-14-
2015-0004 koédszamu palyazat) keretén belil a Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE)
szakemberei altal vallalt tovabbképzési modul gyakorlati anyaganak megalkotasahoz.

Ezen moddszertani segédlet a Mora-Vital Térségi Egészségmegbrzé és Szocialis Nonprofit
Kdzhasznu Kft. altal a palyazat kereteiben vallalt és megvaldsitott lovas fejleszté programbol
nyert eredmények 0sszegzésével, feldolgozasaval, analizalasaval kerlt kidolgozasra.
Programunk célja az egészségmegorzes, az egészseges életmddra, egészségtudatossagra, a
mozgas szeretetére vald nevelés a lovak és a lovaglas altal.

A lovaglasnak kivald pszicholdgiai és ortopédiai hatasa van. A friss leveg6n elt6ltott idé utan
javul az altalanos kozérzet, az étvagy, néhet az dnbizalom.

A lovaglas emberre gyakorolt fizikai hatasainak koszonhetéen megel6zhetjik, vagy kezelhetjik
a kilénb6zé gerincproblémakat, hat- és izomfajdalmakat, izlleti problémakat, hiszen segit
ellazulni, stimuldlja, feloldja a felszini és mélységi izmokat, néveli az izuletek mozgasi
lehetbségét, csdkkenti a rendellenes mozgasokat, javitja a testtartast, egyfajta passziv gerinc és
vazizom torna egyben. Mindemellett érdemes megemliteni kondiciondvel6 hatasat, mivel
komolyan igénybe veszi az ember minden izomzatat ez a mozgasforma. Leginkabb a comb és
fenék izmai dolgoznak, de az egyensuly megtartasahoz és a 16 irdnyitasahoz ugyan ugy
szUkség van a hat, a has és a kar izmaira is. Ezaltal né az ember ellenall6 és tiré képessége,
fittebb lesz és egészségesebbnek érzi magat.

Lovaglas kdézben az agy mindkét féltekéje egyszerre dolgozik, gyorsitja a reflexeket, javitja a
szenzoros integraciot, fejleszti az egyensulyt és a mozgaskoordinaciét, mindez hozzajarul a j6

kozérzethez.
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Az emésztésre is jotékony hatassal van, noveli az éhségérzetet és hatékonyabba teszi az
emésztést. A lovaglas és a |6 emberre gyakorolt hatasai kozott kiemelt szerepet kapnak a
pszichés hatasok, hiszen az egészséges lélek az alapja az egészséges testnek.

A Iéval valé munka a jo kdzérzet altalanos erzését adja, javitja az dnbizalmat, fokozza a sajat
koérnyezet és a kilvilag iranti érdeklédést, megtanit a kockazatvallalasra, segit a felel6sségérzet
kialakitasaban, megtanit tirelmesnek és toleransnak lenni, ezaltal jobban tudjuk kezelni a
feszllt helyzeteket, igy az egészséges vérnyomas is kdnnyebben fenntarthatd. Tiszteletre és
alazatra tanit masokkal szemben, fokozza az egészségérzetet, segit a figyelem
Osszpontositasaban, javitia a kapcsolatok kialakitasanak képességét, mindemellett néveli a
boldogsag érzését.

A friss levegbnek kdszdnhetéen szamos betegség, példaul asztma megel6zése és kezelése is
lehetévé valik.

Az ember testileg és lelkileg feltoltédik, j6l érzi magat, ennek kdszdnhetéen varhatdéan a kurzus
befejezése utan is vagyik majd a mozgas és kikapcsolédas eme formajara. Igénye lesz arra,
hogy folytassa a lovaglast, mely altal tamogatja sajat egészségének megbrzését, hiszen szamos

betegséget kivédhet ezzel a szabadidés tevékenységgel.

A lovas-fejleszt6 program:
+» Moérahalmon a Futo-Dobo Lovaskdzpontban,
+ Hodmezbvasarhelyen a Babérliget Lovasklubban, illetve

+ Balastyan a Leon-Cavallo Sportegyestletnél valésult meg.

A programra Osszesen 285 gyermek érkezett Csongrad megye 7 jarasabdl, az alabbi
telepulésekrél:

e Pusztamérges o Martély

e Forraskut e Hodmezdbvasarhely
e Ottdmos e Baks

e Domaszék e Csengele

e Bordany e Kistelek

e Uliés e Szentes

o Zakanyszék
¢ Asotthalom
e Ruzsa

e Morahalom
e Székkutas

Csanytelek
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EGY LEPES AZ EGESZSEGUNKERT

Csongrad megye
Tertilet: 4 262,8 km?, Népesség: 422 746 6, Jarasok szama: 7 db, Teleptilések szama: 60 db

Csongrad

Csongradi (23862 16) =
Szentesi (42768 16)

Kistolok
Kisteleki (18771 16)

Hoédmezdvasarhelyi (57873 16)

Hédmezévasarhely

Maké

Szeged Szegedi (206196 15)

Mérahalmi (26112 16) Makoi (47164 o)

A fejlesztés f6 célcsoportja a kisiskolas korcsoporttdl a fiatal felnéttek korosztalyaig (6 év — 18
év) terjedt.

A résztvevd gyerekek 15 f6s csoportokban, 5 napos kurzuson vettek részt.

A fejlesztést a palyazatban kiirt személyi feltételeknek megfeleléen, 1 f6 lovas-tura vezetd
szakember vagy 1 f6 lovas oktatd szakember, illetve 5 f6 segitd, - akik minimum 1 éves lovardai
gyakorlattal rendelkeznek - végezte.

A lovas 6rak biztonsagos, bekeritett, homokos vagy fluves lovas palyan, fedett lovardaban illetve
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fedett oktatoteremben zajlottak.

A gyermekek a program ideje alatt 3 orat toltottek a helyszinen.
Ez az id6 tartalmazta: elméleti foglalkozast (30 perc), 16apolast,
felszerszamozast (30 perc), lovaglast (30 perc/fé, 6sszesen

90 perc), valamint leszerszamozast, leapolast (30 perc).
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A program felépitése cimszavakban

1. alkalom 2. alkalom 3. alkalom 4. alkalom 5. alkalom
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

9:00- Lovaskézpont Elméleti oktatas: Elméleti oktatas: Elméleti oktatas: Elméleti oktatas:
9:30 bemutatasa; Lovak viselkedése | Takarmanyozasi Anatémiai, Lovassportok

Hazirend ismeretek egészseégugyi

ismertetése alapismeretek
9:30- Loapolas, Loapolas, Loapolas, Loapolas, Loapolas,
10:00 | felszerszamozas felszerszamozas felszerszamozas felszerszamozas felszerszamozas
10:00- | 1. csop. lovaglasa | 1. csop. lovaglasa | 1.csop. lovaglasa | 1. csop. lovaglasa | 1. csop. lovaglasa
10:30 | (5f6) (5f6) (5 6) (516) (5 f6)
10:30- | 2. csop. lovaglasa | 2. csop. lovaglasa | 2. csop. lovaglasa | 2. csop. lovaglasa | 2. csop. lovaglasa
11:00 | (5f6) (5f6) (5f6) (5f6) (5f6)
11:00- | 3. csop. lovaglasa | 3. csop. lovaglasa | 3. csop. lovaglasa | 3. csop. lovaglasa | 3. csop. lovaglasa
11:30 | (5f6) (5 f6) (5 f6) (5 f6) (5 f6)
11:30- | Leszerszamozas, Leszerszamozas, Leszerszamozas, Leszerszamozas, Leszerszamozas,
12:00 | leapolas leapolas leapolas leapolas leapolas
10:00-11:30-ig, amelyik csoport nem lovagol, annak a reggeli elméleti 6ra lesz a gyakorlatban ismertetve.

I.1. Médszertanunk célkitlizése

Kitizott célunk, az altalunk készitett, minden résztvevérél a fejlesztés ideje alatt naponta

vezetett

mentornaplok

Osszegzésével,

analizalasaval,

kiértékelésével,

tablazatokkal,

diagramokkal szemléltessik a |6 emberre gyakorolt hatasait, a 16 hatan végzett mozgasok

fejlédését, illetve létrehozni egy a gyakorlati eredményeken alapuléd tematika mintat, ezzel

segitséget nyujtva a SZTE szakembereinek az altaluk vallalt tovabbképzési modul eredményes

gyakorlati anyaganak kidolgozasahoz.
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2. Tovabbképzési modul

A képzési modul, akkreditacié utan beépiil a gydgypedagogus képzés tematikajaba. igy minden
gyogypedagogus hallgatéonak lehetbsége nyilik majd az Uj modszerek elsajatitasara a féiskolai
képzés soran. A modul célja azon szakemberek tudasbazisanak ndvelése, akik sajatos nevelési
igényl gyermekek fejlesztésével foglalkoznak. Ezen gyermekek terapigjaban napjainkban egyre

nagyobb szerepet kap a lovakkal val6 fejlesztés.

3. Mentornaplé

A programban résztvevdé gyermekek fejlédési eredményeinek, illetve az alkalmazott tematika
eredményességének szemléltetésére a program kezdetekor Iétrehoztuk a mentornaplét
(felmérélap). A fejlesztést végz6 szakemberek az 5 napos fejlesztés minden napjan kitoltotték
ezt a naplot. A palyazat kereteiben zajlott fejlesztésen részt vett 430 gyermekbdl, a jelen
modszertan kidolgozasanak alapjat képezd felmérést, valamint a szemlélteté statisztikat 285
gyermek vonatkozasaban végeztik és készitettlik. A programban felmért 430 fébél a
modszertan kidolgozasaval kapcsolatos elézetes tajékoztatast kdvetéen 285 6 jarult hozza,
hogy a fejl6dést rogzité adatokat ezen mdédszertan vonatkozasaban felhasznaljuk.

A felmér6lap célkitlizéseit a |6 megszokasa, 16 iranti bizalom kialakitasa, fel- és
leszerszamozasa és a lovaglas - az emberi szervezetre gyakorolt hatasai - alapjan hataroztuk

meg.

A lovas fejlesztés alatt kdvetendd célok és elvek a kdvetkezbek voltak:
CELOK:

Lovarda helyszinének megismerése

Lovardaban kotelezd helyes viselkedési formak elsajatitasa
elméleti képzés a gyakorlati szintnek megfeleléen
k6zbsségi szellem fejlesztése, nevelése

16 iranti bizalom kialakitasa

I6val valé megfelelé banasmadd kialakitasa

fejlesztés, fejlédés

7
0.0

R/
0.0

R/
0.0

7
0.0

R/
0.0
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R/
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7
0.0
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3

A

fokoz6do terhelés és ismétlés
tervszeriiség

rendszeresség és a tudatossag elve
motivacio fenntartasa

7 7
0'0 0'0
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Lovaglas testi —lelki hatasairdl a kdvetkez6k mondhatdak el:
Alé:

+ elfogadd, 6szinte tars, aki megkérddjelezhetetlentil hiteles

R/

« er6t, biztonsagot sugaroz

% megfogja és megtartja a figyelmet

+«» motivald tanulasi Iégkort teremt

+« azonnali ok-okozati helyzetet alakit ki, kozvetlen visszajelzést ad
« erbsiti az dnkontroll érzetét

R/

s fejleszti a szocialis készségeket

A lovaglas pozitiv fizikai hatasai:

*

izomer6 fokozddas

koordinacio és a reflexek javulasa
atgondolt és 6sszehangolt cselekvés
gobrcsdsség csdkkenése

légzés és keringés javulasa
izomtonus szabalyozasa

a mozgasérzékelés javulasa
testséma fejlédése

az egyensuly, koordinacié javulasa

DS

X3

8
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%
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8

X3

8
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%

X3
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%
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0.0

A lovaglas pozitiv hatasai pedagégiai-pszicholégiai szempontbol:

X3

A

figyelem, gondolkodas fejl6dése
élmény- és tapasztalati kor bévulése
Onbizalom, figgetlenség megjelenése
motivacio fejlédése

emocionalis fejlédés

X3

S

X3

A

X3

S

K/
0’0

A lovaglas pozitiv hatasai szocialis szempontbdl:

« Kapcsolatfelvétel és fenntartas képességének fejlédése, kapcsolat a loval, a lovaglast
vezetd szakemberrel, a tarsakkal

» érzelmi, akarati funkciok fejlédése

» kommunikacios és interakcios képességek javulasa

» szabadidd, sport

DS

DS

DS
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Mentor naplé - TAMOP-6.1.5-14-2015-0004 — Egy 1épés az egészségiinkért — Csongrad megye komplex
egészségfejlesztési programja. Lovas fejlesztés Mérahalom - Futd-Dobd Lovaskézpont

Név

Célkittizés

Gyakorlati kivitelezés

Ertékelés:
1-5. nap
(1)(2)(3)(4)

Egyéb
megj.

Datum /
oktatok
aldirasa

L6 megszokasa, 16
iranti bizalom
kialakitasa

L6 megkozelitése

L6 megsimogatdsa

LG tisztitasa/apolasa

Lo
felszerszamozasa

Nyeregalatét/emeld felhelyezése

Nyereg/voltizsheveder felhelyezése

Labvéddk felhelyezése

Kotofék levétele, kantar felhelyezése

Felszallas a l6ra

L6 vezetése

Felszallas a l6ra

Egyensuly
kialakitasa
I6haton

Ellazulds —l6 mozgdsanak
megszokdsa

FelsGtest
ellazitasa

Kar/vallkorzéssel 6sszekotott
légzésritmus kialakitasa

Nyujtozkodas felfelé felvaltott kézzel

Torzsforditas

L6 fulének/faranak megérintése

Bokaérintés

Labak helyes
tartasa

Labfej helyes tartasa

Vadli nyujtasa

Labak ergsitése

Térd/Comb szoritasa

L6 megfelel6 hajtasa

Emelkedés

Helyes ilés
kialakitasa

Fiil-vall-csip6-boka egy vonalban

Leszallas a 16rdl

Leszallas a 16rdél

Lo
leszerszamozasa

Labvédék levétele

Kantar levétele, kot6fék felhelyezése

Nyereg/Voltizsheveder levétele

Nyeregalatét/emeld levétele

L6 lemosasa

L6 kivezetése a patamosodhoz

L6 kikotése

LS helyes lemosasa

Lo szaritasa

Elméleti
fejlesztés

Aktiv részvétel

J/

(1) Nem teljesitette, (2) Oktatoi segitséggel telj., (3) Eszkodz segitsé/

MAGYARORSZAG
KORMANYA
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EGY LEPES AZ EGESZSEGUNKERT

A mentornapléban meghatarozott céljaink a fejleszté gyakorlati tematika iranyat voltak hivatottak

meghatarozni.

3.1. Célkitiizések:

3.1.1. L6 megszokasa, 16 iranti bizalom kialakitasa

A koélcsonos bizalmon alapulé kétédés kialakulasa, ami az ember és a 16 kapcsolatabdl adédik.

Gyakorlati kivitelezés:

- L6 megkozelitése: Minden esetben hangosan a nevén kell szdlitani a lovat és a feje
felél kell megkozeliteni, hogy biztosan észrevegye, hogy kdzeledlnk hozza.
Fontos, hogy ne tartézkodjunk a 16 derékvonalanal hatrabb, mert az balesetveszélyes, illetve

kell6 tavolsagra kell, hogy alljuk a lovunktdl, nehogy ralépjen a labunkra.
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EGY LEPES AZ EGESZSEGUNKERT

L6 megkozelitése

L6 megkozelitése 1. nap 5. nap
1 (nem teljesitette) 0 0
2 (oktatoi segitséggel telj.) 107
3 (eszkoz segitségével telj.) 38 4
4 (6nalldan telj.) 140 281
285 285

300 -~

281

250 -

H (1) nem teljesitette

200 '/

B (2) oktatoi segitséggel

teljesitette

(3) eszkoz segitségével

teljesitett

140

150 -

107
100 -

38
50 A
0 T
1.nap 5.nap

B (4) 6nalloan teljesitette

Szamos gyereknél volt tapasztalhaté az, hogy az elsé napon kissé félénken kozeledtek a lovak

felé, a harmadik naptél kezdve viszont egyre batrabbak és magabiztosabbak lettek a

programban résztvevok.
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- L6 megsimogatasa:

A 16 fejetdl kezdve kell végig simogatni a lovat. A gyerekek szeretetiiket els8dlegesen ezzel a
mozdulattal tudjak kifejezni. Lovak nagyon szeretik a simogatast, lenyugszanak téle és ezaltal

az emberre is nyugtatdan hat ez a cselekvés.

L6 megsimogatasa 1. nap 5. nap
1 (nem teljesitette) 0
2 (oktatoi segitséggel telj.) 102
3 (eszkoz segitségével telj.) 39
4 (6nalléan telj.) 144 281
285 285

L6 megsimogatasa

300 - 281
M (1) nem teljesitette
250 A
200 A B (2) oktatoi segitséggel
+44 teljesitette
150 -
102 (3) eszkoz segitségevel
100 - teljesitett
50 - B (4) 6ndlldan teljesitette
2 2
0 T 1
1. nap 5.nap

—
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EGY LEPES AZ EGESZSEGUNKERT

- L6 tisztitasa/apolasa:

Az apolas eszkozei a vakard, a szérkefe, a gyokérkefe, a gyapju- vagy lenrongy, a szivacs, a
sorényfési és a patakaparo.

Az apolast baloldalon, el6lrél hatrafelé kezdjik. A sz6rzet fellazitasa és a nagyobb
szennyez@désfoltok eltavolitasa gumi- vagy mianyagvakaré segitségével torténik. Ezutan a
szOrzetet a szbrkefével a fejtdl indulva sz6r mentén tisztitjuk. A szérkefét minden alkalommal

lehuzzuk a vakardn. Végul egy ronggyal attérolve az utols6 porszemeket is eltavolitjuk a

szOrzetbol.

L6 tisztitasa/apolasa 1. nap 5. nap
1 (nem teljesitette) 0 0
2 (oktatdi segitséggel telj.) 200 11
3 (eszkoz segitségével telj.) 46 18
4 (6nalléan telj.) 39 256
285 285
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L6 tisztitasa/apolasa

300 - 256
B (1) nem teljesitette
250 -
200 - B (2) oktatdi segitséggel
teljesitette
150 A
W (3) eszkoz
100 - segitségével teljesitett
50 - | (4) 6nalléan
teljesitette
g
1. nap 5.nap

Nagyon szerették apolni a lovakat a résztvevék. A masodik naptdl szinte mindenki 6nalléan

teljesitette ezt a feladatot.

3.1.2. L6 felszerszamozasa

- Nyeregalatét/emel6 felhelyezése:

Nyeregalatétet és a nyeregszérmét a 16 nyakatdl lefelé huzva kell felhelyezni a sz6ér
ndvekedésével megegyezden. Fontos, hogy nem képzddhetnek rancok a nyeregalatéten és az

alatétnek kovetnie kell a markamra ivét.

—
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Nyeregalatét/emel6 felhelyezése 1. nap 5. nap
1 (nem teljesitette) 20 0
2 (oktatdi segitséggel telj.) 235 26
3 (eszkoz segitségével telj.) 16 6
4 (6nalléan telj.) 14 253
285 285

Nyeregalatét/emel6 felhelyezése

300 -
235 224 B (1) nem teljesitette
250 A
200 -/ M (2) oktatoi segitséggel
teljesitette
150 A
(3) eszkoz segitsegével
100 - teljesitett
50 - 20 16 14 26 6 ® (4) 6ndlloan teljesitette
0 1 1
1. nap 5.nap

- Nyereg/voltizsheveder felhelyezése:

Nyergelés el6tt a kengyelek mindig az alsé kengyelszijon felhizva, a jobb oldalon felcsatolt
heveder a nyergen atvetve fekszik. A nyerget korulbellil a mar magassagaban helyezzik a 16

hatara, ahonnan aztan a szérzet lefutasa iranyaban a ,nyeregtajék-ra”csusztatjuk.
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Nyereg/voltizsheveder felhelyezése 1. nap 5. nap
1 (nem teljesitette) 23 0
2 (oktatoi segitséggel telj.) 243 27
3 (eszkdz segitségével telj.) 12 14
4 (6nalléan telj.) 7 244
285 285

Nyereg/voltizsheveder felhelyezése

743 244

250 ~
H (1) nem teljesitette

200 A
M (2) oktatdi segitséggel

150 teljesitette
1 (3) eszkoz segitségevel

100 1 teljesitett
H (4) 6ndlldan teljesitette

50 - 23 27 @) )
12 5 14
O T 1
1. nap 5.nap
Europai Unio
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- Labvédsk felhelyezése: Végig simogatva a 16 labat az alsé ldbszarra felcsatoljuk az
invéddket. .

20

Labvéddk felhelyezése 1. nap 5. nap
1 (nem teljesitette) 23
2 (oktatdi segitséggel telj.) 244 8
3 (eszkdz segitségével telj.) 11 21
4 (6nalldan telj.) 7 255
285 285

Labvéddk felhelyezése

300
255
244
250 1 W (1) nem teljesitette
200 A .
W (2) oktatoi segitséggel
teljesitette
150 A L
m (3) eszkdz segitségével
teljesitett
100 A
W (4) ondlléan teljesitette
50 A 23
1o g 21
0 T 1
1.nap 5. nap \
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- kotoéfék levétele, kantar felhelyezése:
A kotéfék levételéhez a lovas balrdl [ép a I6hoz. Kotéfék kicsatolasa és levétele utan a kantart a

bal kezlinkkel 6sszefogjuk. Jobb alkar atdleli a 16 fejét, majd a jobb kézzel atvetjik a szarat a 16

nyakan. A jobb kéz az orrhaton pihen, amig a kotéfék lekertl a 16 fejérél. A jobb kéz visszatér az

orrhéatra és atveszi a balbdl a kantart. A nyitott bal tenyéren fekv6 zablat a szaj elé visszik. Jobb

kéz finoman feltolja a kantart oly modon, hogy a zabla lassan a szajba csuszik. A jobb kéz

felhuzza a kantart és athuzza rajta a 16 fuleit. Az Ustokot a homlokszijra huzzuk, és a sorényt

elrendezzik a tarkdszij alatt. Ezt kdvet6en becsatoljuk a torokszijat és az orrszijat.

~17 ~
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Kotofék levétele, kantar felhelyezése 1. nap 5. nap
1 (nem teljesitette) 22 2
2 (oktatoi segitséggel telj.) 231 57
3 (eszkoz segitségével telj.) 24 22
4 (6ndlldan telj.) 8 204
285 285
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Kotofék levétele, kantar felhelyezése

250 - 231 o
204 B (1) nem teljesitette
200 -
W (2) oktatoi segitséggel
150 - teljesitette
100 - W (3) eszkoz segitségével
57 _y
teljesitett
50 + 22 4 2 o _
8 2 B (4) énalloan teljesitette
O L] 1
1.nap 5.nap

3.1.3. Felszallas a lora

Gyakorlati kivitelezés:

- L6 vezetése: Lovakat alapvet6en baloldalrdl vezetjik.
A 16 vezetése kdzben a fordulatokat mindig jobbra kell végezni, ezaltal csdkkentjuk annak a

veszélyét, hogy a 16 az 6t vezetd gyermek elé — Iabara - 1ép. A 16 elforditdsahoz felemeljik a bal

kezinket, a jobbal pedig kénnylinyomast gyakorolunk a jobb szarra.
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L6 vezetése 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 8 1
2 (oktatoi segitséggel telj.) 237
3 (eszkoz segitségével telj.) 24 21
4 (6ndlldan telj.) 16 261
285 285
L6 vezetése
300 1 261
237 M (1) nem teljesitette
250 A
200 A M (2) oktatdi segitséggel
teljesitette
150 -
/ (3) eszkoz segitségével
100 - teljesitett
4 24
50 8 16 M (4) 6nalloan teljesitette
0 T T
1.nap 5.nap

Kedvelt gyakorlat, f6leg a hét végére sikerllt majdnem mindenkinek 6nalléan teljesiteni ezt a
feladatot, nagyon magabiztosak lettek a résztvevék attédl, hogy egyedil tudtak a lovakat vezetni.

Sokaknak ez volt a legnagyobb élmény a hét alatt.

- Felszallas a lora:

Annak érdekében, hogy a nyereg, illetve a voltizsheveder ne csusszon el, minden esetben
fellépdrdl, illetve segitséggel kell a l6ra szalini.

Fellépdrél: Bal labat belehelyezzik a kengyelbe, majd egy nagyobb elrugaszkodast kdvetden

atemeljuk a jobb labunkat a nyereg fol6tt.

—
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Segitséggel: Vezényszora nagyobb lendiletet kell venni a lovasnak,
és ugyelve arra, hogy ne rugjunk a |6 oldalaba, a jobb labat a
nyereg folott atemelve kell a nyeregbe Ulni.
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Felszallas a lora 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 0 0
2 (oktatoi segitséggel telj.) 213 12
3 (eszkoz segitségével telj.) 50 62
4 (6nalléan telj.) 22 211
285 285

Felszallas a l6ra

250 A
211 W (1) nem teljesitette
200 -
W (2) oktatoi segitséggel
150 1 teljesitette
100 A 62 W (3) eszkoz segitségével
teljesitett
50 A
12 m (4) dnalloan teljesitette
0] T T
1. nap 5.nap
SZECHENYI @
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3.1.4. Egyensuly kialakitasa I6haton:

Célja, hogy a gyermek szervezete alkalmazkodni tudjon az eddig szamara ismeretlen koézeg
torvényszerliségeihez, amelyek eddig szamara ismeretlenek voltak a szarazfoldi mozgasok

soran.

Gyakorlati kivitelezés:

- Ellazulas — 16 mozgasanak megszokasa:
Mély levegbveételek mellett a csipdnk ellazitasaval lehet felvenni és kdvetni a 16 mozgasat.

Fontos, hogy lazan, de kihuzott hattal kell a lovon Ulni.

Ellazulas- 16 mozgasanak megszokasa 1. nap 5. nap
1 (nem teljesitette) 2
2 (oktatoi segitséggel telj.) 115 1
3 (eszkoz segitségével telj.) 44
4 (6nalldan telj.) 124 281
285 285

SZECHENY]I @

Europai Unio KR
Eurépai Szocialis R
Alap * o *

MAGYARORSZAG 2 "
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

~21 ~




3

EGY LEPES AZ EGESZSEGUNKERT

Ellazulas- 16 mozgasanak megszokasa

281
300 -/ B (1) nem teljesitette
250 A
200 - B (2) oktatoi segitséggel
150 | 115 124 teljesitette
100 _/ I (3) eszkdz segitségével
teljesitett
50 7 2 i .
0 B (4) dndlldan teljesitette
T 1
1.nap

3.1.5. Felsotest ellazitasa:

Sokkal kdnnyebb megtalalni az egyensulyt és tullépni a bizonytalansagon, féleimeken, ha az

elsd pillanattdl fogva nem csak passzivan Ulunk a lovon, hanem feladatokat végzink.

Gyakorlati kivitelezés:

- Kar/vallkorzéssel 6sszekotott Iégzésritmus kialakitasa:
El8szér a jobb, majd a bal kézzel és végul mindkét kézzel kell végezni a kar, majd a vallkorzést

ugy, hogy kdzben a labunkkal raszoritunk a 16 oldalara, hogy stabil maradjon az tlésunk.

——_
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Kar/Vallkorzés 1. nap 5. nap
1 (nem teljesitette) 1 0
2 (oktatdi segitséggel telj.) 70 0
3 (eszkoz segitségével telj.) 49 4
4 (6nalldan telj.) 165 281
285 285
Kar/Vallkérzés
26l .
300 - B (1) nem teljesitette
200 - 165 B (2) oktatoi segitseggel
teljesitette
100 / /0 49 1 (3) eszkoz segitségével
0.0 4 teljesitett
0 . / B (4) onalldan teljesitette
1.nap 5.nap

- Nyujtézkodas felfelé felvaltott kézzel:

Felvaltott kézzel felfelé kell nyujtézkodni, mintha el akarnank érni valamit.
A labak szoritdsa altal stabil Glés alakul ki, mely lehetévé teszi, hogy a felsétest lazitd

mozdulatokat tudjon végezni mikézben a |6 mozog alattunk.
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Nyujtézkodas felfelé felvaltott kézzel 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 2
2 (oktatdi segitséggel telj.) 59 1
3 (eszkoz segitségével telj.) 45
4 (6nalléan telj.) 179 281
285 285

Nyujtézkodas felfelé felvaltott kézzel

300 281
(1) nem teljesitette
250
200 M (2) oktatdi segitséggel
150 teljesitette
100 [ | {3}_esrzkoz segitségevel
teljesitett
0 m (4) 6nélldan
0 teljesitette

- Térzsforditas:
Csipére tett kézzel kettét jobbra, majd kettét balra kell fordulni, ugy, hogy minden masodik

fordulasnal a 16 farara kell nézni. Kdzben a labak szorosan atdlelik a lovat, hogy a stabil Ulés
megmaradjon.
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| |

Torzsforditas

Torzsforditas 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 1 0
2 (oktatdi segitséggel telj.) 70 0
3 (eszkoz segitségével telj.) 43 3
4 (6nalléan telj.) 171 282
285 285

300 -~

2382

250 -

200 -

171

150 1%

100 A 70

(3) eszkoz segitsegével

1.

nap

B (1) nem teljesitette

B (2) oktatoi segitséggel
teljesitette

teljesitett

H (4) 6nalloan
f teljesitette

- L6 fiilének/faranak megérintése:

Jobb kézzel a 16 jobb fulét, bal kézzel a 16 bal fulét kell megérinteni, illetve probalni elérni —

alkattél fuggéen — ugy, hogy kézben a sarok ne csusszon hatra. A 16 faranak megérintése

felvaltott kézzel torténik, itt arra kell Ggyelni, hogy a labujjak ne tolddjanak elére — a 16 eleje felé.

Erdekes feladat volt a gyermekeknek, egyszerre kellet tigyelni arra, hogy dolgozzon a kéz,

tartsuk a labainkkal magunkat a lovon, illetve, hogy a labfejek

ne mozduljanak el, mikézben mozog alattunk a 16.

~ 25 ~
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L6 fulének/faranak megérintése 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 7
2 (oktatoi segitséggel telj.) 138 1
3 (eszkoz segitségével telj.) 48
4 (6nalléan telj.) 92 278
285 285

L6 fulének/faranak megérintése

278
300 A .
B (1)nem teljesitette
250 -
200 - 38 B (2) oktatoi segitséggel
150 - teljesitette
100 - (3) eszkoz segitségevel
teljesitett
50 A . ,
M (4) 6nalloan teljesitette
0 1 1
1.nap 5.nap
SZECHENYI @
Eurdpai Unio A
~ 26 ~ Eurépai Szocidlis A
Alap * *

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



ES |

EGY LEPES AZ EGESZSEGUNKERT
- Bokaérintés:
Jobb kézzel a bal bokat, bal kézzel a jobb bokat kell megérinteni.

Ennél a gyakorlatnal nagyon fontos a fokozatossag elve, eleinte elég, ha csak a térdet kell

megfogni. Eleinte félelmetesnek tlinhet a mélyebbre hajolas, de ahogyan kezd kialakulni az erés

és stabil Ulés, kdnnyedén fog menni a boka megérintése is.

Bokaérintés 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 8
2 (oktatoi segitséggel telj.) 136 1
3 (eszkoz segitségével telj.) 47
4 (6nalldan telj.) 94 276
285 285
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Bokaérintés

276
300 7 M (1) nem teljesitette
250 -
200 - nar
150 W (2) oktatoi segitséggel
150 T QA s s
teljesitette
100 -
50 + 8 01 8 (3) eszkoz
0 . . segitsegével
1. nap 5. nap teljesitett

3.1.6. Labak helyes tartasa:

Gyakorlati kivitelezés:

- Labfej helyes tartasa:

Fbszabaly: a sarok a legmélyebb pont!

Emiatt a labujjunkat kissé megemelve kell szorosan atdlelni labunkkal a lovat. A helyes ulés
kialakitasa érdekében mar az elsd alkalommal igy kell tartani a labat, ez eleinte rendkiviil

farasztd, de egy-két alkalom utan automatikussa valik a helyes tartas.

Labfej helyes tartasa 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 6 0
2 (oktatoi segitséggel telj.) 200 0
3 (eszkoz segitségével telj.) 52 2
4 (6nalléan telj.) 27 283
285 285
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Labfej helyes tartasa

283
300 -~
M (1) nem teljesitette
250 -
200
200 A | (2) oktatoi segitséggel
teljesitette
150 - J
100 - {3}_es?koz segitségével
52 teljesitett
4 27
50 . i _—
6 0—0 2 M (4) 6nalléan teljesitette
0 T T
1.nap 5.nap

- Vadli nyajtasa
Otthon is végezhet6 gyakorlat, ami elengedhetetlen annak érdekében, hogy a fentebb emlitett
,sarok a legmélyebb pont” feladat maradéktalanul teljesulni tudjon.
Szarazféldon labujjak felfelé feszitésével és elbérehajlas utan a labujjak kezek Aaltali
megérintésével gyakorolhatd. (Hazi feladatnak kivalé gyakorlat)
Lovon végezhetd gyakorlata: kissé megemeljuk a sarkunkat, majd egyre mélyebbre és

mélyebbre probaljuk ereszteni a kivant pozicid eléréseéig.

Vadli nyujtasa 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 5 0
2 (oktatoi segitséggel telj.) 179 2
3 (eszkoz segitségével telj.) 46 9
4 (6nalléan telj.) 55 274
285 285

—~————
SZECHENYI @
~29 ~ Eurdpai Unio AL
Eurépai Szocialis g *
Alap L

MAGYARORSZAG : oz
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



EGY LEPES AZ EGESZSEGUNKERT

Vadli nyujtasa

300 A 274
250 4 M (1) nem teljesitette
200 - 179
M (2) oktatoi segitseggel
150 teljesitette
(3) eszkdz segitségeével
100 5t teljesitett
46
50 1% . -
5 B (4) 6nalloan teljesitette
0 T 1
1.nap

3.1.7. Labak erésitése:
A biztonsagos lovaglas elsédleges feltétele, hogy a labak kelléen erések legyenek a stabil tlés
kialakitasahoz. Minél er6sebben tudjuk atdlelni a lovat, szoritani az oldalat, annal

magabiztosabban tudjuk uralni ezt a hatalmas élélényt.

Gyakorlati kivitelezés:

- Térd/Comb szoritas:

Mindenkinek az egyik laba —ahogyan a kezlink- er6sebb, mint a masik. Itt els6dlegesen az a cél,
hogy a gyengébb labat az er6sebb labhoz erésitjik. Amennyiben nem tudjuk, hogy melyik
labunk a gyengébb az ugy ellenérizhetd, hogy ha a 16 hatan inkabb balra csuszunk lefelé, ugy a

bal Iab az er6sebb, mert a jobb nem tud ellen tartani, emiatt csiszunk balra és forditva.

~ 30 ~
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Térd/Comb szoritasa

Térd/Comb szoritasa 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 4
2 (oktatdi segitséggel telj.) 175 1
3 (eszkoz segitségével telj.) 47
4 (6nalléan telj.) 59 278
285 285

300

250

200

150

100

50

278

175

59

1.nap 5.nap

M (1) nem teljesitette

M (2) oktatodi segitséggel
teljesitette

(3) eszkdz segitségeével
teljesitett

M (4) 6nalloan teljesitette

Rendkivll faraszto feladat volt eleinte, az elsé napokban sokan jelezték, hogy izomlazuk lett

téle, de a program végére sokat er6s6dédott mindenkinek a laba.

L6 megfelelé hajtasa:

Az ellazulas kontrollja is ez a gyakorlat.

Ha érezzik azt, hogy egyszer az egyik Ul6guménk, masszor a masik tlégumonk sullyed, akkor

elég lazan Glink a lovon. Ennek, azért is van fontos szerepe, mert a lovat akkor tudjuk

hatasosasan hajtani, ha akkor zarunk oda az adott labunkkal, ha a |6 az adott hatuls6 labat

emeli. Tehat, ha jobbra slllyed a fenekink, ugy a 16 a jobb hatulsé labat emeli, ha balra, ugy a

bal hatulsé labat. Tehat amelyik oldalra sillyed a csip6 azzal a labbal kell odazarni a 16

oldalahoz.

~31 ~
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L6 megfelel6 hajtasa 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 5 0
2 (oktatdi segitséggel telj.) 164 5
3 (eszkoz segitségével telj.) 47 12
4 (6nalléan telj.) 69 268
285 285

L6 megfelelS hajtasa

300 A 268
250 - H (1) nem teljesitette
200 A
164 B (2) oktatéi segitséggel
teljesitette
150 -
3) eszkdz segitségével
100 1 (3) : gitseg
69 teljesitett
50 A .2 .
s g 12 | (4) 6nalloan teljesitette
0 T 1
1.nap 5.nap
- Emelkedés:

Nagyon j6 izomerdsité feladat.
Térdunkkel raszoritunk a nyeregre és csipbre tett kézzel kissé kiemeljuk a fenekunket a
nyeregbdl, fontos, hogy a térd, comb dolgozzon. Minden esetben Ugyelni kell arra, hogy

* X %
* *
* *
* *

* oy x

6vatosan kell visszallni a nyeregbe, illetve a voltizshevederbe és nem szabad

visszacsapodni a 16 hatara, mert az fajos hatu lovat eredményezne.
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Emelkedés 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 6 0
2 (oktatdi segitséggel telj.) 218 7
3 (eszkoz segitségével telj.) 51 9
4 (6nalldan telj.) 10 269
285 285
Emelkedés
2007 = ® (1) nem teljesitett
- |V 18 nem teljesitette
200 g M (2) oktatoi segitséggel
150 _/ teljesitette
100 - - W (3) eszkoz segitségével
/ teljesitett
50 A 6 10 7 9 B )
| (4) onalldan teljesitette
0 T 1
1.nap 5.nap
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3.1.8. Helyes liilés kialakitasa:

Gyakorlati kivitelezés:
- Fiil-vall-csip6-boka egy vonalban: A kép nagyon szépen visszaadja a szabalyos ulés

févonalat, miszerint kihuzott hattal ugy kell Ulni a lovon, hogy a fil, a vall, a csip6 és a boka

egyenes vonalban legyen.

Fiil-vall-csip6-boka egy vonalban 1. nap 5. nap

1 ( nem teljesitette) 6 0

2 (oktatoi segitséggel telj.) 181 6

3 (eszkoz segitségével telj.) 54 2

4 (6nalléan telj.) 44 277
285 285
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Fiil-vall-csip6-boka egy vonalban

300 - 277

250 - M (1) nem teljesitette

200 - 181
M (2) oktatoi segitséggel

teljesitette

150 A
M (3) eszkoz segitségével

100 7 iel}jesitett o

54
44
50 A Y _—
6 06 5 M (4) 6nalloan teljesitette
0 T 1
1.nap 5.nap

3.1.9. Leszallas a 16rol:

Gyakorlati kivitelezés:

- Leszallas a Iorol:

Ahogyan a felszallds ugy a leszallas is torténhet fellépd, illetve segité segitségével, de a
leszallasnal szerencsésebb, ha a lovas maga oldja meg a feladatot. Rengeteget fejlédtek a

program alatt a gyerekek a leszallasban is.

Végrehajtasa: elérehajolva, a jobb labunkat atemeljik a 16 felett és nyujtott labbal érkeziink a

foldre.
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Leszallas a 16rol 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 0 0
2 (oktatoi segitséggel telj.) 201 11
3 (eszkoz segitségével telj.) 49 18
4 (6nalléan telj.) 35 256
285 285
Leszallas a 16rdl
300 -+ 256 B (1) nem teljesitette
250 A
200 A M (2) oktatoi segitseggel
150 - teljesitette
100 - (3) eszkdz segitségeével
teljesitett
50 A
0 M (4) 6nalloan teljesitette
1.nap 5.nap
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3.1.10. L6 leszerszamozasa:

Gyakorlati kivitelezés:

- Labvédék levétele:
invéds fel- és levétele egyszeriibb, mint a fasli hasznélata. 2 darab tépdzar segitségével az

invédd kdnnyedén levehetd a 16 Iabairdl.

Labvéddk levétele 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 27 0
2 (oktatdi segitséggel telj.) 198 2
3 (eszkoz segitségével telj.) 17 27
4 (6nalldan telj.) 43 256
285 285

invédé levétele nagyon tetszett a résztvevéknek, a program végére

konnyedén és batran vették le a gyerekek onalléan is a lovaik

labardl a labveddket.
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Labvéddk levétele

300 - 256
H (1) nem teljesitette
250 A
198
200 M (2) oktatoi segitseggel
150 - teljesitette
100 - iBl}_es?tkt:: segitségével
43 eljesite
50 J 27 17 27
B (4) 6nalloan teljesitette
0] T f
1.nap 5.nap

- Kantar levétele, k6t6fék felhelyezése:

A 16 bal oldalén allva az orrszij, majd a torokszij kikapcsolasa utan évatosan vegyuk le a kantart a 16

fejérél. Felhelyezziik a kétéféket, majd a kantarszarat levesszik a 16 nyakarol.

—
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Az egyik legnehezebb feladat a fel- és lekantérozés, ebben is sokat fejlédtek a
gyermekek, de ebben a témakodrben t6b idére lett volna sziikség, hogy

mindenki 6nalléan tudja teljesiteni.
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Kantar levétele, kot6fék felhelyezése 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 34 0
2 (oktatdi segitséggel telj.) 229 48
3 (eszkoz segitségével telj.) 13 37
4 (6nalléan telj.) 9 200
285 285
Kantar levétele, kotofék felhelyezése
250 - 229
200 ® (1) nem teljesitette
200 -
150 _/ M (2) oktatoi segitséggel
teljesitette
100 - o (3) eszkoz segitségével
34 37 teljesitett
>0 7 13 9 . _
B (4) 6nalloan teljesitette
0 T T
1. nap 5.nap

- Nyereg/voltizsheveder levétele:

A 16 bal oldalanal allva kell els6ként a kengyeleket az alsé kengyelszijon felhiznia, majd a

hevedert kikapcsolni és ezutan a 16 hatardl leemelni a nyerget, illetve a voltizshevedert.

~ 390 ~

SZECHENY!I @

Europai Unio R
Eurépai Szocialis S
Alap e

MAGYARORSZAG . —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



KTT.

?és s

EGY LEPES AZ EGESZSEGUNKERT

Nyereg/Voltizsheveder levétele 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 32 0
2 (oktatdi segitséggel telj.) 228 25
3 (eszkoz segitségével telj.) 11 21
4 (6nalldan telj.) 14 239
285 285

Nyereg/Voltizsheveder levétele

239
250 - 228
H (1) nem teljesitette
200 A
150 _/ l{2}_0k{tatéisegitségge|
teljesitette
100 - (3) eszkoz segitségével
teljesitett
50 - =2 11 14 25 21
B (4) onalloan teljesitette
0] T f
1.nap 5.nap

- Nyeregalatét/emel6 levétele:

Nyeregalatét/emelét a 16 szérzetének lefutasaval azonos iranyaba kell levenni.

Konny( feladat, amit a résztvev6k mar a masodik naptdl kdnnyedén megoldottak 6nalléan is.

Nyeregalatét/emel6 levétele 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 23 0
2 (oktatdi segitséggel telj.) 208 27
3 (eszkoz segitségével telj.) 10 7
4 (6nalléan telj.) 44 251
285 285
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Nyeregalatét/emel6 levétele

300 1 251
i H (1) nem teljesitette
250 A 208
200 M (2) oktatoi segitseggel
150 - teljesitette
100 - M (3) eszkoz segitsegével
44 teljesitett
50 A 23 10 27 7
B (4) 6nalloan teljesitette
0] T f
1.nap 5.nap

3.1.11. L6 lemosasa:

Gyakorlati kivitelezés:

- Lo kivezetése a patamosodhoz:

Baloldalrdl vezetjik a lovat, a szarvéget duplan ésszehajtjuk és a hlvelykujj tartasaban a jobb

tenyérben fektetjuk.
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L6 kivezetése a patamosdéhoz 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 26 0
2 (oktatdisegitséggel telj.) 237 3
3 (eszkoz segitségével telj.) 6 22
4 (6nalléan telj.) 16 260
285 285

Lo kivezetése a patamosdéhoz

300 260
237 M (1) nem teljesitette
250 A
200 1 m (2) oktatéi segitséggel
150 - teljesitette
100 - {3}_es?koz segitségével
teljesitett
J 26 22
50 16
6 | (4) 6nalldan teljesitette
0 T 1
1.nap 5.nap

- LO kikotése:

A lovat mindig koétéfékkel a fején, vezetdszarral kell kikdtni. A biztonsagi csomé Iényege, hogy a
kétél végét meghuizva, az magatdl eloldédik. At kell huzni a kétélen a karikat. Majd megfogni a
karika alatt a kotelet és elvezetni a kétél mogott. Az igy kialakult karikan at kell hurkolni a

maradék kotelet. Végul folytatni a hurkolast, amig a kétél el nem fogy.
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L6 kikotése 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 23 1
2 (oktatdi segitséggel telj.) 243 19
3 (eszkoz segitségével telj.) 5 47
4 (6nalldan telj.) 14 218
285 285
L6 kikotése
£83
250 A 218
H (1) nem teljesitette
200 A
150 - ] {2}_0k{tat0'| segitséggel
teljesitette
100 - - M (3) eszkoz segitsegével
ks teljesitett
50 A 23 14 19
B (4) onalloan teljesitette
0 T 1
1.nap 5.nap
SZECHENYI @
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- L6 helyes lemosasa:

A mosast az ellils6 labakkal kezdjik és folytassuk a hatulsékkal, utana a far, majd a nyak
kovetkezik. Csak ezt kdvetéen mossuk le a testét és dvatosan a fejét. Miutan atnevesitettik a 16
szOrét, samponozassal —vagy anélkil — egy mianyag mosoékefével dorzsoljuk at, igy fellazitjuk a
sz0rt és a piszkot. Ezutan ismét mossuk addig, amig a sampon maradéktalanul ki nem Gril a 16

sz6rébal.

L6 helyes lemosasa 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 18 0
2 (oktatoi segitséggel telj.) 250 12
3 (eszkoz segitségével telj.) 9 83
4 (6nalldan telj.) 8 190
285 285
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L6 helyes lemosasa

250
250 A
150 B (1) nem teljesitette
200 A
150 _/ B (2) oktatdi segitséggel
teljesitette
83
100 1 (3) eszkdz segitségeével
i teljesitett
30 18 9 8 12
B (4) 6nalloan teljesitette
0] T f
1.nap 5.nap

- L6 szaritasa:

»Tajtékvondval” (,svicckéssel”) a viz nagy részét kihuzzuk a 16 sz6rébél.

Szaradasig mindenképpen meleg, napos, szélcsendes helyre vezessik, esetleg sétaltassuk.

Lé szdritasa 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette) 20 0
2 (oktatdi segitséggel telj.) 185 7
3 (eszkoz segitségével telj.) 70 6
4 (6nalldan telj.) 10 272
285 285
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Lo szaritasa

300 - 272
M (1) nem teljesitette
250 A
185
200 1 B (2) oktatoéi segitséggel
150 - teljesitette
100 - 70 W (3) eszkoz segitségével
teljesitett
50 A 20 10 7 o o
B (4) 6nalloan teljesitette
0] T f
1.nap 5.nap

3.1.12. Elméleti fejlesztés:

Aktiv részvétel:

Az 5-5 napos programokon kilénbdz8, lovakkal kapcsolatos témakrol volt sz6. A kdvetkezékben

vazlatosan ismertetem az elméleti fejlesztés anyagat.

Els6 napon: Lovaskézpont bemutatasa, Hazirend ismertetése

’ - Wiy
e LT,
. ¢y,
& m— Ay oy
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Egy roviditett, a legfontosabb szabalyokat tartalmazé hazirend kerilt ismertetésre, annak
érdekében, hogy a Lovardaban tartézkodd valamennyi gyermek tisztaban legyen azokkal a

szabalyokkal, amelyeknek a betartasaval biztonsagban tartézkodhat a lovak kérnyeztében.

Magatartasi szabalyok:
- Dohanyzas és nyilt lang hasznalata TILOS!
- Alovakat (tobbi allatokat) etetni tilos!
- Mindig hanggal kell figyelmeztetni a lovakat, ha megkdzelitjuk 6ket!
- Arend és tisztasag fenntartadsa mindenkinek kételezd!
A lovaglasra vonatkozo szabalyok:

A lovas oktaté utmutatasait betartani kotelezé!

Tilos a lovon enni, cukorkat szopogatni, ragézni, telefonalni és dohanyozni!

Mindenki a sajat felelésségére lovagol!

Tilos l6ra UIni szeszes ital befolyasoltsaga alatt!
Az istalléra vonatkozé szabalyok:
- Azistalléban tilos hangoskodni, szaladgalni, a lovak nyugalmat barmivel megzavarni.
- Az el6készitett takarmanybdl a lovakat etetni tilos.
- Tilos a lovak altal elérhetd helyen barmilyen felszerelést, eszkdzt hagyni.
Lovarda Hasznalat Szabalyai:
- Az ajton meglepetésszeriien belépni, I6val és 16 nélkul is balesetveszélyes, ezért tilos!
- A "Helyet kérek" kifejezést hasznalva és az "Engedély megadva" vagy a "Szabad"

valaszt megvarva lephetiink csak be a palyara.
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Masodik napon: Lovak viselkedése

1, A lovak természetes viselkedésformai:

- A ma él6 egyetlen valodi vadldé a Mongdliaban 6shonos taki vagy Przewalski 16.

- Elvadult hazi lovak pl. az amerikai musztang vagy az ausztral brumby).
I
- Nagyfoku kornyezeti tolerancia: Oseik a fiives pusztakon fejlédtek ki, de megélnek a
hegyekben, mint az amerikai musztangok (pl. Sziklas hegység, Egyesiilt Allamok) sét a
sivatagokban (pl. Namib sivatag, Namibia), vagy akar a mocsaras vidékeken (pl.
Camargue, Franciaorszag) is.
Az elvadult l16allomanyok és a takik szokasainak megfigyelése ravilagithat a lovak természetes
igényeire, és magyarazatot adhat az emberi kérnyezetben él6 hazi lovak viselkedésének

hatterében all6 mechanizmusokra.

2, Szocialis szervezbdés:

- 65 millio éves evolucio => tulélés => valtozékony él6hely

- csoportos életforma === egymastdl megtanuljak:
% hol és mit ehetnek

hol ihatnak

X3

%

X3

%

rovarok ellen hova bujhatnak

X3

%

ragadozok elkertlését

X3

%

utdédok felnevelését, stb.

3, Kommunikacio:

- Szem:
% 320°-350°-0s panoramalatas (emberé 200°)
% 55°-65°-0s térlatas (emberé 120°)

% gyenge szinlatas (pasztellkék, sarga)

X2 kitinéen latnak szlurkuletben, kitiind a mozgasérzékelésik
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- Hallas: kitting, fuliket 180°-ban képesek kdrbemozgatni.

Vokalis kommunikacio:

7
0.0

nyerités > kapcsolat

7
0.0

rikoltas = konfrontacidba keruléskor

7
0.0

nyihogas - udvozlés, udvarlas

0.0

fujtatas/horkantas > veszélykor, rivalis méneknél

- Szaglas:
s taplalék kivalasztasa
«  ragadozoék elkerllése
X nemi partner kivalasztasa
s  felismerés (anya-utod)
% Udvozlési ritualé
X ismeretlen targyak beazonositasa
[zérzékelésiik: 4 alap iz: sos, savanyu, édes, keser(

Elkerulik azokat a tapanyagokat, amiktél korabban rosszul lettek.

- Bér: Szamos idegvégzédés, fejen 1évd bdr kildndsen érzékeny

4, Agresszio szerepe:

- rangsor kialakitasa

- vitas helyzetek rendezése

5, Rossz szokasok:

- Nem kivanatos viselkedés (rugas, harapas, bakolas, fejrazas)

- Sztereotip magatartaszavar
(szitalas, fejrazas, bodlogatas, istalléjaras, fal/ajtérugdosas —-> céltalanul végzi a 106;

karéragas > stressz oldasa érdekében végzi a 16)

—
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Harmadik napon: Takarmdnyozasi ismeretek

A 16 emésztérendszere a folyamatos, kis mennyiségl taplalék felvételére van berendezkedve
(legel6 allat), ezért takarmanyozasa soran is arra kell tdrekednlink, hogy minél tébbszér, kis

adagokban kapja meg napi betevdjét. (napi 8-10 kg réti széna, 1-2 kg abrak €s némi nyal6so).

1, Szalastakarmanyok

- az alaptakarmanya a lénak,

a leggyakoribb a réti széna,

lucernaszéna (jo fehérjeforras),

szalma (zabszalma, buzaszalma - rostpoétlasra szolgal),

zOldtakarmany.

2, Abraktakarmanyok

- legaltalanosabb a zab (egészben, daralva, vagy roppantva),
- arpa (roppantva vagy zuzva),

- kukorica (daralva etetjik zab vagy arpa mellett).

3, Lédus takarmanyok

- jo étrendi hatasuak: izletesek, javitjidk az anyagcsere-folyamatokat és kellemes
valtozatossagot biztositanak a I6nak.

- alovak egyik kedvence a sargarépa (magas karotin tartalmu)

- takarmanyrépa és a cukorrépa

- alma, korte, goérogdinnye, takarmanytok, banan, narancs, fuge, datolya, sz8l6, stb.
Szilvat, &szibarackot és egyéb csonthéjasokat ne etesslink a loval, mert az éles részek
karosithatjak a beleket, emellett a szilva magja ciant tartalmaz, ezért er6sen mérgez4!!
Fagyott, rohadt, penészes, foldes zdldség és gyumolcs l6nak nem vald. Fontos, hogy puffasztd

hatasu zdldségféléket (kaposzta, karalabé, karfiol, hivelyesek) ne etessink és keriini kell a

frissen permetezett gyumolcsoket is. (tuletetés veszélyes).

——
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Negyedik napon: Anatémiai, eqészséqligyi alapismeretek

\

1.fej, 2-3. nyak, 4. martdjék, 5.hattajék, 6. bordatajék, 7. szugytajék, 8. szegycsonti tajék, 9.
lapatos porc tajék, 10. borda alatti tajék, 11. agyeék tajék, 12. has oldalso tajék, 13. kdldok tajék,
14. horpasz, 15. lagyéktajék, 16. fantajék, 17. farok, 18. lapocka tajék, 19. kartajék, 20. vallizileti
tajéek, 21. konyokizuleti tajék, 22. alkartajék, 23. elulsé labtd izlleti tajek, 24. elllsé labkdzép
tajék, 25. csud/pata izuleti tajék, 26. keresztcsont, 27. kulsé csipbszoglet, 28. fartajék, 29.
ulégumo, 30. csipdizuleti tajék, 31. combtajék, 32. térdizileti tajék, 33. labszartajék, 34. hatulsé
labtd izuleti tajék, 35. hatulso labkodzép tajék, 36. csud/pata.

Felnétt 16 élettani paraméterei:

e pulzusszam: 25 — 40/perc
o |égzésszam: 8 — 16/perc
e rektalis h6mérséklet: 37.0 — 38.5 °C
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Otddik napon: Lovassportok

1, A léversenyek (lovak versenyeznek egymassal):

galopp (angol telivérek — sikverseny, gatverseny, akadalyverseny)

Ugetd

2, Lovas sportok (lovasok, hajtok versenyeznek egymassal)

Dijugratas

Dijlovaglas

Military, vagy lovastusa (dijlovaglas, tereplovaglas, dijugratas)

Fogathajtas (dijhajtas, terepverseny, akadalyhajtas)

Lovastorna (egy futészaron vagtazo vagy 1ép6 lovon tornagyakorlatokat mutatnak be)
Tavlovaglas, tavhajtas: (20, 40, 80, 120 km hosszu versenyek)

Lovaspodlo (A lovasok két csapatban, hosszu utével, I6hatrdl (tik a labdat.)

Western (Quarter horse)

Reining (dijlovaglas western stilusban, vagtaban bemutatva)

Lovasijaszat (mozgo |16 hataradl ijjal kell célba 16ni)

Parasportok (rekreacios, szabadidés tevékenység vagy versenysport, élsport)
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Aktiv részvétel 1. nap 5. nap
1 ( nem teljesitette)
2 (oktatdi segitséggel telj.) 1 1
3 (eszkoz segitségével telj.) 38
4 (6nalldan telj.) 244 284
285 285
Aktiv részvétel
284
300 A
<44 H (1) nem teljesitette
250 -
200 - M (2) oktatoi segitseggel
150 - teljesitette
100 - (3) eszkoz segitségével
38 teljesitett
50 7 21 0—1 0
0 B (4) 6nalldan teljesitette
1.nap 5.nap

Beszélgetés, ki-mit tud a lovakrol” kérdésekre épllt az elméleti oktatas. Arra prébaltunk
torekedni az elméleti fejlesztéseken, hogy az alap, de fontos dolgokat megtanuljak a gyermekek
a lovakrol. Rendkivul érdekl6ddek voltak a gyerekek az elsé naptdl kezdve, ennek kdszénhetben

nagyon aktivak voltak az elméleti foglalkozasokon.
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Il. 4. Osszeqzés

A lovas fejlesztésben 285 gyermek vett részt. A Résztvevék kilénbdzd teleplilésekrdl érkeztek,
sokan kit(iné tanulok voltak és sokan hatranyosabb helyzetliek, de a lovas fejlesztés mindenkire
kedvezden hatott. Az 6nallo teljesitési mutatok (4) szazalékos kiértékelésével, j6l lathatd, hogy a
gyermekek rengeteget fejlédtek az elsé naphoz képest. Az utolsé (5.) napon — természetesen
nagyon jo szandéku és betanitott lovakkal- 6nalléan tudtak a feladatok nagy részét teljesiteni.

Ami a mentor naplokbdl, statisztikakbol nem deril ki, az az, hogy a kezdetekben félés,
bizalmatlanabb, batortalanabb gyermekek az 6tdédik napra mennyivel nyitottabbak, batrabbak,
magabiztosabbak lettek. Mennyire sokat javult a gyermekek tartasa, egyensulya, helyes llése a

lovon.

Véleményem szerint, ilyen rovid id6 alatt, ilyen jelentds fejlédés csak annak volt kdszdnhetd,
hogy minden feladatot a lovakkal, illetve a lovakon kellett elvégezni. A lovak kdzelsége, az
apolasuk soran velluk kialakitott testi kontaktus, a hatukon végzett kulénbdz6 gyakorlatok
rendkivil nyugtatéan hatottak a részvevdkre. A tapasztalat, hogy a gyermekekben el&szor

érdekl6dés alakult ki a lovak irant, ami késébb gondoskodassa alakult at.

Az élménylapokbdl kapott visszajelzések alapjan az 5 nap alatt, olyan szinten megszerették a
lovakat a gyermekek, hogy batran allithatom, hogy mély nyomot hagyott bennik és
remélhetdleg ez kedvezben fog hatni a késdbbi életikre és nem fogjak elfelejteni, hogy a 16 és a
vele kapcsolatos feladatok végrehajtasa mennyit tudott segiteni a kisebb-nagyobb nehézségeik

tullépéseén.

A lovas fejlesztdé program ezen eredmények és tapasztalatok alapjan egyértelmiien kijelenthetd,
hogy a rendkivdl révid id6 ellenére, a jol felépitett és els6dlegesen a I6nak készénhetéen az 6t-

Ot napos tréningeket pozitiv mérleggel zartuk.
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ELMENYLAP
»Egy lépés az egészségiinkért — Csongrad megye komplex egészségfejlesztési programja cimii
TAMOP-6.1.5-14-2015-0004 kédszdmd pélydzat keretében megvalésulé Lovas- és
Aquatréning c. palyazati programhoz

Kérlek, ird le és rajzold le, hogyan, milyen érzésekkel vartad a tabor kezdését és milyen
élményekkel gazdagodtal a program végére!
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Rt = ELMENYLAP
»Egy 1épés az egészségiinkért — Csongrad megye komplex egészségfejlesztési programja cimi
TAMOP-6.1.5-14-2015-0004 kodszému palydzat keretében megvalosuldé Lovas- és
Aquatréning c. palyazati programhoz

Kérlek, ird le és rajzold le, hogyan, milyen érzésekkel vartad a tabor kezdését és milyen
élményekkel gazdagodtal a program végére!
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