6. sz. melléklet — COVID-19 eljarasrend 2020. junius 11.

INFEKCIOKONTROLL OVO-VEDO RENDSZABALYOK A
BETEGELLATAS SORAN

1. A fekvobeteg-ellatast nydjtéo intézmények felkésziilése a COVID-19 fertézésre
gyanus és az megerositett COVID-19 fertozott személyek ellatasaval kapcsolatban
sziikséges infekciokontroll intézkedések megvalositasara

Az egészségligyi szolgaltatoknak a jelen ajanlas mellett az EMMI, az Orszagos Tisztiféorvos
¢s az Egészségiigyi Kollégium Szakmai Tagozatai altal kiadott eljarasrendek vonatkozo
rendelkezéseit is figyelembe kell venniiik helyi eljarasrendjeikben ¢és a betegellatasi
gyakorlatuk sordn.

A COVID-19 fert6zések terjedésének megakadalyozasa érdekében sziikséges intézményi
infekcidkontroll intézkedések Osszehangoldsaért az egészségiigyi ellatok menedzsmentje
felelds. A jelen ajanlas célja a megfelelé munkafolyamatok kialakitasa és implementécioja, a
miiszaki berendezések és egyéb rendszerek ellendrzése és felkészitése, illetve a megfeleld
eszkozokkel és anyagokkal vald ellatottsdg biztositdsa soran szem el6tt tartando alapelvek
Osszefoglalasa. A jelen ajanlas része egy ellendrzé lista fekvobeteg-ellatd intézmények
szamara a COVID-19 fertézottek felvételére és ellatasara valo felkésziilés tamogatasara.

A veszélyeztetett betegek fokozott védelme és a COVID-19 fertdzések egészségligyi
intézményekben torténd terjedésének megakaddlyozasa érdekében olyan osztalyokon, ahol
csokkent védekezOképességli betegeket (pl. transzplantéltakat, kronikus vesebetegségben
szenvedOket) latnak el vagy abban az esetben, ha a teriileten a COVID-19 k6z0sségi terjedése
zajlik, valamennyi egészségiigyi intézményben javasolt az egészségligyi dolgozok szdmara a
sebészi orr-szajmaszk altalanos viselése a rutin betegellatas soran.

Az infekciokontroll-intézkedések hierarchiaja

1. A COVID-19 fertézésre gyanus esetek korai felismerése és jelentése
2. A jelentett esetek értékelése és besorolasa (tridzs)

3. Infekcidkontroll intézkedések, ugymint:

e Elkiiloniilt folyamatok az egészségiigyi ellatas soran (COVID-19 fertézésre gyanus vs
nem gyanus személyek ellatdsa, COVID-19 fertdzésre gyanls vs megerdsitett
COVID-19 fertézottek ellatadsa, tlinetes vs tiinetmentes megerdsitett COVID-19
fertdzottek ellatasa), példaul:

- Kiilon diagnosztizald és a kezeld helyiségek kialakitasa a COVID-19 fert6zésre
gyanus személyek szamara,

- A fertézésre gyanus ¢és a megerdsitett COVID-19 fertézésben szenvedd személyek
ellatasanak térbeni és iddbeni elkiilonitése egymastol;



A dolgozdk, az ellatottak/apoltak €s az esetleges latogatok oktatasa az alapvetd
(standard) ¢€s a terjedés alapt infekciokontroll 6vintézkedésekre, kiilonds tekintettel az
egyéni véddeszkozok hasznélatara, valamint a kéz- és 1éguti higiénére;

Az alapvetd (standard) infekciokontroll ovintézkedések alkalmazasanak megerdsitése
és az alkalmazas ellenOrzése;

A terjedés alapt infekciokontroll dvintézkedések gyors életbe 1éptetése;

A latogatas korlatozasa, dsszhangban az Orszagos Tisztiféorvos mindenkor hatalyos
intézkedéseivel;

A tlineteket mutato dolgozokkal kapcsolatos eljarasok;

Extra kapacitas biztositasa érdekében sziikséges intézkedések megtétele.

A felkésziiltség ellendrzése és a sziikséges tervek elkészitése

Az egészségligyi intézmény aktudlis ellatasi kapacitdsainak felmérése sziikséges. A
COVID-19 jarvanyt megel6zden €s a jarvany alatt az egészségligyi intézményeknek
veszélyhelyzeti miikddési rendre kell felkésziilniiik, illetve arra 4tallniuk. Felmérendd,
hogy az intézmény aktudlis ellatdsi és infekcidkontroll protokolljai az esetlegesen
rendkiviili mértékben megndvekvd betegforgalom ¢és ezzel egy idében az
egészségiigyi dolgozok esetleges megbetegedése miatti human-eréforras kiesés mellett
a gyakorlatban milyen mértékig megvalosithatéak; mely teriileteken indokoltak
valtoztatasok.

A rendelkezésre all6 human eréforrasok felmérése.

A COVID-19 jarvany ideje alatt sziikséges és biztosithatd miiszaki, adminisztrativ és
humanerdéforrés-kdvetelmények rogzitése.

Az intézményvezetés, a kozvetlen betegellatasban dolgozok és a miiszaki dolgozok
egylittmiikddése sziikséges a betegek elkiilonitése, valamint a megfeleld izolacios
kortermek, akar részlegek kialakitasa érdekében. Azonositani kell mindazokat a
helyiségeket, amelyek a lehetd legkevesebb beavatkozassal atalakithatok az aldbbi
célokra:

- Amennyiben megoldhat6, ki kell alakitani a COVID-19 fert6zésre gyandus,
illetve a valoszinilisitett és megerdsitett COVID-19 fertdzottek ellatasara
specializalt izolacids részleget. Ez magéba foglal egy megfigyeld kortermet,
elkiilonitoket €s egy elkiilonitett intenziv osztalyt. Az izolalt betegosztalyokra
vald belépést szigortian korlatozni kell.

- A COVID-19 fertézésre gyanus pacienseket, amennyiben megoldhato,
egyagyas kortermekben kell elkiiloniteni.

- A tiinetes, megerdsitett COVID-19 fertézottek egy korteremben torténd
elhelyezése (kohorsz izolacidja) megengedett, de az agyak egymastol valo
tavolsaga legalabb 1,5 méter legyen.

- Tiinetmentes, megerdsitett COVID-19 fertdzott személy ne legyen egy
korteremben elhelyezve tiinetes, megerdsitett COVID-19 fertdzott beteggel.

- Az intenziv ellatdst nem igényld betegek izolacids kortermeinek idealisan
komfortosnak kell lennitik (rendelkeznitik kell sajat fiirddvel és WC-vel), és a
specialis eszkozoket igényld vizsgalatokat, illetve beavatkozasokat leszdmitva
a betegek minden tevékenységét a korterem tertiletére kell korlatozni.



- Az intenziv osztalyon specialis eljarasrendek lehetnek érvényesek (pl. az
aeroszol képzddéssel jaré beavatkozasok gyakorisdga miatt folyamatos egyéni
véddeszkoz hasznalat adott miiszak soran).

2. A COVID-19 fertozésre gyanus, valamint a valdszinusitett és megerositett
COVID-19  fertozott személyek  elkiilonitése fekvébeteg-ellatast nyujto
intézményekben

A péciensre haladéktalanul sebészi orr-szajmaszkot kell adni, amennyiben ezt allapota
¢s ¢letkora (=6 éves) megengedi.

A péacienst haladéktalanul el kell kiiloniteni: lehetéleg jol szell6z6, lehetdleg
komfortos, kiilon (egyagyas) korteremben kell elhelyezni.

Amennyiben nem 4ll rendelkezésre kiilon korterem, a tiinetes, megerdsitett COVID-19
fertdzottek kohorsz izolacidja is lehetséges, de az agyak egymastol vald tavolsaga
legalabb 1,5 méter legyen.

A COVID-19 fertézésre gyanus személy ne legyen valdszintisitett vagy megerdsitett
COVID-19 fert6zott személlyel azonos korterembe elkiilonitve.

Amennyiben az egészségligyi intézménybe, pl. megerdsitett COVID-19 esettel vald
szoros kontaktus okan jarvanyiigyi zarlat céljabol keriilt személy tiinetmentes, de az
elvégzett laboratoriumi vizsgalat alapjan 0j koronavirussal fert6zottnek bizonyul, az
ilyen személy ne legyen tiinetekkel rendelkezd, gyanus vagy megerdsitett COVID-19
fert6zottel azonos korterembe elkiilonitve.

A valoszintsitett, illetve megerdsitett COVID-19 fertézotteket negativ (a
kornyezeténél alacsonyabb) nyomdsu korteremben kell elhelyezni, ha erre
biztositottak a lehetdségek.

A korterem ajtajat csukva kell tartani.

Amennyiben a human eréforras-kapacitds megengedi, a COVID-19 fertdzésre gyanus,
valamint a valoszintisitett és megerdsitett COVID-19 fertdzottek ellatasat kiilon-kiilon
kijelolt személyzet végezze.

3. A COVID-19 fertézésre gyanus, valamint a valészinlisitett és megerdsitett
COVID-19 fertézott személyek ellatasa soran alkalmazandoé infekciokontroll
ovintézkedések fekvobeteg-ellatast nyujto intézményekben

3.1 Egyéni védoeszkozok alkalmazasa

e Az elkiilonité korteremben, illetve a beteget érintd barmely ellatas soran az egészségiigyi
dolgozoknak, valamint a takaritdsban, fertétlenitésben és hulladékkezelésben részt vevo
dolgozoknak, a betegszallitisban részt vevd dolgozoknak az alabbi, szakszerlien felvett,
megfelelden illeszkedd egyéni véddeszkozokbdl allo véddfelszerelést kell viselnie:

- sebészeti orr-szajmaszk vagy, ha rendelkezésre all, akkor FFP2 respirator,

- véddszemiiveg vagy arcvédo,

- kesztyli (egyszer hasznalatos),

- védoruha vagy kopeny (hossza ujju, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagu)
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- sebészi mitds sapka (egyszer hasznalatos).
Amennyiben respirator csak korlatozottan all rendelkezésre, akkor rangsorolni kell, hogy
mely beavatkozasoknal alkalmazzdk (lasd még a priorizéciora vonatkozo fejezetet).
Legfontosabb az aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasoknal (pl. orr- és garattdrlet minta
vétele, 1éguti valadék leszivasa, stb) a COVID-19 fertézésre gyanus és a valdszinusitett
vagy megerositett COVID-19 fertézottek ellatasakor a dolgozoénak lehetdség szerint
mindig FFP2/FFP3 1égzésvédot kell viselnie. Respirator alkalmazasa szempontjabol
magas prioritdsunak szamit a tlinetes, megerdsitett COVID-19 fertdzott beteg kozvetlen
ellatasa. Légzésvédd hianya esetén az egészségiigyi dolgozoknak a rendelkezésre allo
lehetd legmagasabb sziir6fokozattal rendelkez0 maszkot sziikséges viselnie, amelynek
lehetéleg magas vagy kozepes szintli froccsenésallo tulajdonsaggal kell rendelkeznie.
Respirator korlatozott elérhetésége esetén a takaritd személyzetnek, a hulladékot kezeld
személyzetnek, és a betegszallitoknak sebészi maszkot ajanlott viselnie, a tobbi
véddeszkodz mellett (kesztyli, véddszemiiveg/arcvédd, kopeny/véddruha, miitds sapka). A
véddszemiivegnek illeszkedés szempontjabol kompatibilisnek kell lennie az alkalmazott
respiratorral, illetve maszkkal.
Froccsenéssel, illetve aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasoknal az egészségiligyi
dolgozo6 arcanak (szemének, orranak, szajanak) fokozott védelme érdekében javasolt a
véddszemiiveg €és az arcvédd egyidejli viselése az FFP2/3 respirdtor, a kesztyli, a
kopeny/védoruha és a miitds sapka mellett (ldsd még alabb: ,,Aeroszol képzddéssel jaro
beavatkozasok™).
A hosszl ujju, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagu védéruhdnak vagy kopenynek
nem kell sterilnek lennie. Ez aldl kivétel, ha steril kdrnyezetben kell viselni azt, pl.
mitében. Ha vizlepergetd anyagii védoruha vagy kopeny nem elérhetd, akkor
egyszerhasznalatos milanyag kotény is viselhetd a nem-vizlepergetd anyagi védéruha
vagy kopeny felett. Valamennyi véddeszkoz esetében fontos a megfeleld
méret/illeszkedés, mivel nem megfeleld illeszkedés esetén az eszkoz viselése nem nyujt
védelmet.
Az egyéni védOeszkozok szakszerli felvétele eldtt és szakszerli levétele utan
kézfertdtlenitést kell végezni.

3.2 Alapveto (standard) és terjedés alapu infekciokontroll ovintézkedések
alkalmazasa

Szigortan be kell tartani az alapvetd (standard) ovintézkedések (1. tdblazat) mellett a
cseppfertdzéssel, a léghti terjedéssel, valamint a kozvetlen vagy kozvetett kontaktussal
terjedd fertdzések megeldzésére vonatkozo ovintézkedéseket (2. tablazat). (Felhivjuk a
figyelmet arra, hogy az alapvetd [standard] oOvintézkedésekben foglalt fert6zés-
megeldzési eldirasokat minden beteg ellatasa esetében be kell tartani.)

A kézhigiénés szabalyok betartasa mellett az egészségiligyi dolgozoknak barmely léguti
fertézés tiineteit mutatd beteg ellatdsa esetén sebészi orr-szajmaszkot kell viselnie,
fliggetlentil attol, hogy felmeriil-e a COVID-19 fertdzés gyantja. A léguti fertdzés
tiineteit mutatd betegre sebészi orr-szajmaszkot kell adni, amennyiben ezt egészségi
allapota ¢€s életkora (> 6 éves) megengedi.

A fent hivatkozott infekciokontroll 6vintézkedések koziil kiemelenddk az aldbbi pontok.



Egyéni védoeszkoz hasznalat

A megfelel6 véddeszkoz-hasznalat kiemelten fontos, részletes instrukciok az erre
vonatkoz6 részben talalhatok.

Megfelel6 kézhigéné

A megfeleld kézhigiénés szabalyokat szigorian betartva kell alkalmazni valamennyi
beteg ellatasa soran (védokesztyli hasznalatatol fiiggetleniil):

(1) a beteg érintése elott,

(2) aszeptikus beavatkozas elott,

(3) a vérrel vagy testvaladékkal valo expozici6 utan,

(4) a beteg érintése utan,

(5) a beteg kornyezetének érintése utan.

(6) kontaminaldodott eszk6zok, targyak, miiszerek érintése, kezelése utdn
Kézfertotlenitést kell végezni a véddeszkozok felvétele elbtt €s a véddeszkozok levételét
kovetden.

Higiénés kézfertdtlenitésre (alkoholos bedorzsolés), illetve fertdtlenitd kézmosasra
(fert6tlenitd szappanos kézmosds) fali-, mobil adagolobol kijuttatott, un. széles
hatasspektrumu  (baktericid, fungicid, virucid hatassal rendelkezd), hazankban
engedélyezett fertétlenitoszert vagy fertotlenitd hatastt folyékony szappant kell
alkalmazni.
Mind a kézmosast, mind az alkoholos kézbedorzsolést a megfeleld technikaval és
behatédsi idon at kell elvégezni. Kézmosas ajanlott iddtartama: kb. 40-60 masodperc,
kézbedorzsolés ajanlott idotartama: 20-30 masodperc.
Elényben kell részesiteni a betegellatasi pontoknal elhelyezett (in. mobil) adagolokbol
kijuttathatd, alkohol alapti kézfertStlenitd szereket (Un. alkoholos kézbeddrzsold
készitményeket).
A kézfertdtlenités (elsésorban alkoholos kézbedorzsolés) lehetdségét javasolt minden
betegellatasi ponton biztositani.
A védoruha felvétele eldtt, illetve a megfeleld kézhigiénés gyakorlat biztosithatosagahoz
az alabbi feltételeknek is teljesiilniiik kell:

» adolgozo ékszert, miikormot, épitett kormot, koromlakkot nem viselhet

= akézen 1évo esetleges sériiléseket vizallo kotéssel le kell fedni

Aeroszol képzodéssel jaré beavatkozasok

Az aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasokat lehetdség szerint egy jol szell6z06, kiilon
korteremben/vizsgald helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt.

Az aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasok soran (pl. orr/garattorlet minta vételezése,
intubécio, 1éguti leszivas, bronchoscopia) a léguti izolacid szabdlyait kell betartani, és
megfelelden illeszked6 FFP2/3 respiratort kell alkalmazni véddszemiiveg és arcvédo,
kesztyll (egyszer hasznalatos), védéruha vagy kopeny alkalmazisa mellett. Az egyéni
védofelszerelés szakszerli felvétele eldtt és szakszerli levétele utan kézferttlenitést kell
végezni.



e Acroszol képzodéssel vagy annak lehetdségével jard beavatkozasok lehetnek az aldbbiak
(gyakoribb példak):
- Légati valadék feloldodasat segitd eljarasok, a beteg kohogtetése
- Magas aramlasu nazalis oxigénterapia (HFNO)
- Pérasitas (1égzés terapias eszkozok)
- Intubalas, extubalas, és azzal 6sszefliggd tevékenységek
- Tracheotomia / tracheostoma kialakitas és azzal 6sszefiiggd tevékenységek
- Kézi lélegeztetés
- Léguti valadék leszivasa (nyilt rendszeren keresztiil)
- Bronchoszkopizalas
- Fels6 panendoszkodpia
- Sebészeti, fogaszati beavatkozasok ¢€s boncolas*, melyek sordn magas
fordulatszamu eszkozoket alkalmaznak (pl. fogészati furo, fiirész) (*A COVID-19
jarvanyiigyi helyzet miatt jelenleg csak a torvényszéki boncoldsok
engedélyezettek.)
- Nem invaziv lélegeztetés (NIV), pl. folyamatos pozitiv nyomasu Iélegeztetés
(CPAP), kétszintli pozitiv nyomasu Iélegeztetés (BiPAP)
- Magas frekvencidji oszcillacios vagy jet lélegeztetés (HFOV, HFJV)
- Ujraélesztés

e Azok az eljarasok/eszk6zok, amelyek alkalmazasa sordn aeroszol képzddik, de nem a
beteg 1éguti valadékabdl, altalaban véve nem jelentenek jelentds fertézési kockazatot,
ugyanakkor ezeknél is fokozott 6vatossdggal kell eljarni. Az ilyen eljardsok kozé
tartozik példaul a gyogyszer alkalmazas nebulizer eszkdzon keresztiil vagy parasitott
oxigén maszkon keresztiili addsa. Az egészségiigyi dolgozoknak fokozottan kell
figyelniiik a megfeleld kézhigiénés gyakorlatra is, amikor segitenek a betegnek a
nebulizer eszkdz vagy oxigén maszk eltavolitasanal.

Elkiilonito korterembe 1épo személyek szamanak korlatozasa

e A korterembe csak a betegellatasban részt vevo egészségligyi dolgozok 1éphetnek be, az
egyeb korhéazi dolgozok (ideértve a takaritdkat is) szamat korlatozni kell és valamennyi,
az ellatasban részt vevo személyt regisztralni sziikséges.

Betegellatasi eszkozok

e A betegellatds soran lehetdleg egyszer hasznélatos eszkozoket kell hasznalni. A nem
egyszer hasznalatos eszkozoket lehetdleg személyre szoldan kell alkalmazni, és a gyartd
eldirasa szerint kell fertdtleniteni/sterilizalni (részletesen lasd vonatkoz6 fejezetet).

Kornyezet fertotlenitése

e A korteremben folyamatos kornyezet fertStlenités sziikséges virucid hatastartamu szerrel.
Az ellatott személy tdvozasat kovetden a korteremben zarofertdtlenitést kell végezni
(részletesen lasd vonatkozd fejezetet).

Textiliak kezelése
o Az ellatott személy textilidja a korteremben, ,.fert6z6” megjeldlésti, lehetdség szerint
olvado zsdkban gylijtendd. A szennyes textilia szdmoldsa nem megengedett. A textiliak



mosasa soran az egészségligyben alkalmazott fertdtlenitd6 moséasi eljarasok
alkalmazandok (részletesen lasd vonatkozo fejezetet).

Az elkiilonité korterem elhagyasa, a paciens vizsgalatra szallitasa vagy athelyezése

A COVID-19 fertdzésre gyants, illetve a valdszintsitett vagy megerdsitett COVID-19
fert6zott személy indokolatlanul nem hagyhatja el az elkiilonité kortermet.

A pacienst a korterembdl csak abban az esetben szabad vizsgalatra elszéllitani, ha mobil
diagnosztikus eszk6z nem all rendelkezésre.

A korterem indokolt elhagyasa (vizsgalatra, mas intézménybe szallitasa, stb.) esetén
gondoskodni kell arrol, hogy a paciens sebészi orr-szdjmaszkot viseljen (amennyiben
egészségi allapota és életkora — legalabb 6 éves — ezt megengedi). A betegszallitd
személyzet szamara is kotelezd a véddeszkozok alkalmazasa és a megfeleld kézhigiénés
gyakorlat. A vizsgalatot végz0 osztallyal/részleggel eldzetesen egyeztetni kell: a
vizsgalatra ugy keriiljon sor, hogy a vizsgalohely fertdtlenitd takaritdsa a vizsgalat utan a
lehetd leghamarabb megtorténhessen.

A diagnosztikus helységben két beteg kozott a berendezések, eszkdzok virucid szerrel
valo fertdtlenitése sziikséges. Rendelkezésre allnak gyors hatasu (5 perc) fertdtlenitok. A
behatasi idot minden esetben meg kell varni. A levegd fertOtlenitése nem sziikséges.
Szelldztethetd helységben szelldztetés javasolt.

Amennyiben a péacienst mas intézménybe kell szallitani, az Orszdgos Mentdszolgélat a
sajat intézkedési tervében leirtak szerint jar el a COVID-19 fertézésre gyanus,
valdsziniisitett vagy megerdsitett COVID-19 fertdzott személyek szallitasakor.

Latogatas

Az elkiilonitett paciens csak a legindokoltabb esetben és korlatozott médon latogathatod
(pl. beteg gyermeket sziilei), az intézmény eseti elbirdlasa alapjan. A latogatok eldzetes
regisztracio és megfeleld felkészités utan léphetnek a korterembe. A felkészités soran a
latogatokat meg kell tanitani a védOeszk6zok megfeleld haszndlatira és a helyes
kézfertdtlenitési gyakorlatra. A véddeszkdz-hasznalatot ellendrizni kell. Monitorozni kell,
hogy a péaciensnél tortént legutobbi latogatdst kovetd 14 napon beliill a latogatonal
kialakult-e az ) koronavirus megbetegedésre jellemzd tiinet.



1. tablazat: Az alapvet6 (standard) 6vintézkedések osszefoglalasa

VALAMENNYI BETEG ELLATASA SORAN ALKALMAZANDO
(fliggetleniil attol, hogy a betegnél fennall-e fert6zés vagy annak gyanuja)

MEGFELELO o Megfelel6 kézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a
KEZHIGIENE kézhigiéné 6t momentuma” elv alapjan, igy
kézfertotlenités
o a beteg érintése elott
o aszeptikus beavatkozas elott
o aveérrel vagy testvaladékkal vald expozicié utan
o a beteg érintése utan
o a beteg kdrnyezetének érintése utan
E(}Y[—;NI o Egyéni veddeszkozok (kesztyl, véddkdpeny, szlkség
VEDOESZKOZOK szerint pl. froccsenés veszélyekor maszk, szemiiveg,
arcvedo) alkalmazasa, ha elorelathato vérrel vagy
testvaladékkal valo érintkezés a beteg ellatasa soran
BIZTONS}\QOS Biztonsagos injekciozasi gyakorlat, aszeptikus technika
INJEKCIOZAS alkalmazasa a parenteralis gyogyszerelésnél és taplalasnal.
KijN;YEZE'I" ' A kornyezet rutinszert tisztan tartasa és fertotlenitése,
FERTOTLENITESE kiilonésen a gyakran érintett fellileteken és a beteg
kozvetlen kornyezetében
ESZKQZGK o A beteg ellatasa soran alkalmazott tobbszor hasznalatos
FERTOTLENITESE, eszkozok a gyarto eloirasa szerinti fertotlenitése és
STERILIZALASA sterilizalasa
KOHOGESI Légzési higiéné és kohdgési etikett betartasa és
ETIKETT betartatasa a betegekkel és a latogatokkal is
HULLADEK-ES A betegellatas soran keletkezett (veszélyes) hulladék és a
TEXTILIA KEZELES hasznalt textiliak biztonsagos elhelyezése és elszallitasa
BETEG e Azt a beteget, aki fertézési kockazatot jelent mas betegekre
ELHELYEZESE (pl. sebvaladékozas, drenalt seb, inkontinencia, vérzés)

lehetoleg egyagyas, komfortos korteremben kell elhelyezni

e Ha erre nincs mad, akkor az elhelyezést a fertdzesi

kockazatok minimalizalasat szem elétt tartva kell megoldani.

A KESZTYU HASZNALATA NEM VALTJA KI A KEZFERTOTLENITEST!
KESZTYU FELVETELE ELOTT ES LEVETELE UTAN IS KEZET KELL FERTOTLENITENI!




2. tablazat: A fert6zések lehetséges terjedési modjan alapuld ovintézkedések

osszefoglalasa (az alapveto (standard) évintézkedések kiegészitéseként, illetve

annak egyes elemeinek szigoritasaként alkalmazva)

KOZVETLEN VAGY KOZVETETT ERINTKEZES REVEN TERJEDO FERTOZESEK ELLENI OVO-

VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegek ellatasa soran kell alkalmazni, akik kdzvetlen vagy kdzvetett kontaktussal terjedé korokozoval
fertézbttek vagy ilyen fertézésre gyanusak (pl. S. aureus, E. faecalis, C. difficile).

BETEG ELHELYEZESE

A beteg elkilonitése egyagyas, komfortos kérteremben (ha erre nincs méd, akkor
az elhelyezést a fertdzési kockazatok minimalizal4sat szem eldtt tartva kell
megoldani).

EGYENI o HKesztyii és védokopeny felvétele kételezd a korterembe vald belépéskor a beteg, a

VEDOESZKOZOK beteg kémyezetének vagy a betegnél alkalmazott eszkaz érintése eldtt; kesztyl és
kopeny levétele a betegzona elhagyasakor.

BETEG » A beteg szallitasa csak terapias/gyogyaszati célbél torténjen.

SZALLITASA *  Amennyiben a beteget széllitjak, a beteg fertézétt/kolonizalt testfeliiletét le kell
takarni.

o A szalliths eldtt a beteg szallitasaban résztvevéknek tiszta védbeszkozdket kell
felvennidk, a szallitas utan a kontaminalodott véddeszkozdket le kell venniik, és
kézfertGtlenitést kell végezniik.

BETEGELLATASI »  Abeteg ellatasanal lehetdleg egyszerhasznalatos vagy személyre szolo, tobbszér
EszKOZOK hasznalatos eszkdzdk alkalmazasa indokolt.

CSEPPFERTOZES ELLENI OVO-VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegeknel kell alkalmazni, akik kdhdges, tilsszentés, beszéd soran képzédd nyal- vagy léguti cseppek
utjan terjedd kérokozoval fertdzdttek vagy ilyen fertdzésre gyanusak (pl. influenza, RSV).

BETEG ELHELYEZESE

A beteg elkildnitése egyagyas, komfortos kérteremben (ha erre nincs mad, akkor
az elhelyezést a fertdzési kockazatok minimalizalésat szem eldtt tartva kell
megoldani).

EGYENI o  Sebészi maszk felvétele kdtelezd a korterembe vald belépéskor.

VEDOESZKOZOK ¢ Ujkoronavirus fertdzés, MERS, SARS, madarinfluenza, pandémias influenza gyanija
vagy igazolt megbetegedés esetén a légufi terjedésre vonatkozd rendszabélyok
betartasa szikséges a fokozott védelem céljabol.

BETEG o A beteg szallitasa csak terapias/gyogyaszati célbal torténjen.

SZALLITASA » Amennyiben a beteget szallitjak, a betegnek sebészi maszkot kell viselnie és be

kell tartania a kohogési etikettet.

LEGUTI TERJEDES ELLENI OVO-VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegeknél kell alkalmazni, akik léguti partikulumok, aeroszol utjan terjedd kérokozoval fertézéttek vagy
ilyen fertézésre gyanasak (pl. kanyard, M. tuberculosis).

BETEG ELHELYEZESE s A beteg elkiildnitése légqti izolacios korteremben. A kérterem légnyomasat
naponta ellendrizni kell. A kérterem ajtajat csukva kell tartani. Ha léguti izolaciés
kérterem nem all rendelkezésre, a beteget olyan intézménybe kell szallitani, ahol
ez hiztositott.

e Jarvany esetén kijelolt korteremben-kértermekben is lehetséges a fertdzott betegek
elkilonitése. Ekkor kohorsz elkilonités is alkalmazhaté.

EGYENI » Megfeleléen illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator felvétele kotelezd a

VEDOESZKOZOK korterembe vald belépéskor. Aeroszol képzddéssel jaro beavatkozasoknal (pl.
intubalas, legutak leszivasa) FFP3 respiratort kell viselni.

BETEG s A beteg szallitasa csak terapias/gyogyaszati célbol torténjen.

SZALLITASA » Amennyiben a beteget szallitjak, a betegnek sebészi maszkot kell viselnie és be

kell tartania a kihdgési etikettet.




4. Infekciokontroll alapelvek az alapellatasban, a jarobeteg-ellaitasban és ezen ellatasi
formak keretében miikodtetett iigyeleti ellatasra vonatkozoan

o Az egészségligyi szolgaltatonak ismernie kell a COVID-19 fertézés klinikai tiineteit,
lehetséges manifesztacioit (enyhe, atipusos, sulyos, stb.), rizikotényezdit, a
jarvanyltigyi besorolast (gyanus, valoszintisitett, megerdsitett eset), az infekcidkontroll
ovo-veédo rendszabalyokat, az esetek jarvanyiigyi bejelentésének kovetelményeit, €és a
betegszallitdsara vonatkozo ajanlasokat.

e A varéhelyiségekben biztositani kell, hogy a paciensek kozott legaldbb 1 méter
tavolsdg megtarthatd legyen. A vardhelyiségben ne legyenek 0jsagok, magazinok,
gyermekjatékok, stb. Jo gyakorlatnak szamit az alkohol tartalmu kézfert6tlenitdszer-
adagolo kihelyezése a varohelyiségbe (ennek beszerzésérol ¢és feltoltésérdl az
egészségligyl szolgaltatonak kell gondoskodnia), hogy a paciensek ¢és kisérdik
érkezéskor és tavozaskor kezet fertdtlenithessenek.

e Indokolt, hogy a léguti panaszokkal rendelkezd és/vagy lazas beteg személyes
megjelenés helyett eldszor telefonon vegye fel a kapcsolatot a betegellatéval. A
telefonos konzultacié sordn az anamnesztikus adatok és a jelen tiinetek alapjan
tisztdzando, hogy felmeriil-e COVID-19 fert6zés gyanuja.

e A léguti tiinetekben szenvedd és/vagy lazas betegre — amennyiben egészségi allapota
¢s ¢életkora engedi (>6 éves) — sebészi orr-szdjmaszkot kell adni, és ellatdsa soran
minimum véddeszkozként sebészi maszk viselése sziikséges. A sziikséges fizikalis
vizsgalaton kiviil lehetdség szerint folyamatosan 1 méter tavolsagot kell tartani az
ellatott személyt6l. A vizsgaldhelység lehetdség szerinti folyamatos szelldztetése
indokolt.

e A gyanus (kivizsgalas alatt allo), valdszintisitett, illetve megerdsitett COVID-19
fertdzott személyek ellatdsa esetén az egészségiigyi dolgozonak az alabbi egyéni
veédOeszkozokbdl allo védofelszerelést kell viselnie: sebészi orr/szajmaszk vagy FFP2
respirator (aeroszol képzddéssel jard beavatkozasok soran megfelelden illeszkedd
FFP2/FFP3 respirator), véddszemiiveg vagy arcvédd, kesztyli (egyszer hasznalatos),
védoruha vagy hosszu ujju kdpeny. Az egyéni védofelszerelés szakszerii felvétele el6tt
és szakszerli levétele utan kézfertdtlenitést kell végezni.

o Megfeleld kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelelden, szigortian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

e A légati tiinetekben szenvedd beteg ne hasznalja a tomegkozlekedést, hanem
egyénileg, autoval legyen korhazba széllitva koérhazi ellatds indokoltsdga esetén,
sebészi orr-szajmaszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel torténjen a
szallités.

o Kornyezet- és eszkozfertdtlenités (pl. betegvizsgalod asztal vagy szék, fonendoszkop,
lazmérd, egyéb tobbszor hasznalatos eszkozok) szabalyainak betartasa sziikséges a
betegellatas soran. A napi takaritisra és a gyakran érintett feliiletek fertdtlenitésére
fokozottan tigyelni kell.

e A paciensek otthondban torténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga
szamara az egyéni véddeszkozoket ¢€s alkohol tartalmi kézfertOtlenitdszert, €s
gondoskodnia kell a keletkezett veszélyes hulladék szakszerli Gsszegylijtésérdl és
elhelyezésérol.
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Léguti fertdzés tlineteit mutatd egészségiigyi dolgoz6 nem vehet részt a kdzvetlen
betegellatasban.

5. Tovabbi részletes ajanlasok az intézményi protokollok, helyi eljarasrendek
osszeallitasahoz

Egyéni védoeszkozok felvétele és levétele

Az egyéni védoeszkozok felvételének szabalyai

Az egyéni védoeszkozok felvétele eldtt kézfertdtlenités sziikséges.

Els6ként a védoruhat kell felvenni. Amennyiben a véddéruha hatulrdl zarodik, az
egészségiigyi dolgozoknak segiteniiik kell egymasnak a begombolasnal/megkdtésnél.
A védoruha felvétele utan a respiratort kell felvenni. A respirator felvétele utan a
gyarté utmutatasanak megfeleld illeszkedési probat kell végezni. Az orr résznél a
formalhat6 merevitével a respiratort az orra kell illeszteni, majd meghuzni a pantokat
ugy, hogy szoros, de még kényelmes legyen. Ha masképp nem sikeriil kényelmesen
felvenni, a pantokat keresztbe lehet kapcsolni, kivéve, ha ezt a gyartd6 a termék
hasznalati utasitasaban nem ajanlja.

Amennyiben respirator helyett sebészi orr-szajmaszk keriil hasznalatra, ennek a pontos
illeszkedését is biztositani kell az orrnal a formalhaté merevito segitségével.

A respirator/sebészi orr-szajmaszk felvétele utan kell felvenni a véddszemiiveget. A
véddszemiiveget a respirator/sebészi orr-szdjmaszk pantjai f6l¢ kell felhuzni, iigyelve
arra, hogy a rugalmas textilpant szorosan, de ne kényelmetleniil tartson. Amennyiben a
fiillekre tAmaszkodo keretes véddszemiiveg kertiil alkalmazasra, biztositani kell annak a
pontos beallitasat €s illeszkedését is.

A védOszemiiveg felvétele utan kell felvenni a kesztyiiket. A kesztylik szaranak a
csuklo folé kell érnie. Amennyiben az egészségligyi dolgozo allergids a latex
kesztylikre, mas anyagu, pl. nitriles kesztytit kell biztositani.

Az egyéni védoeszkozok levételének szabalyai

Els6ként a kesztytliket kell levenni. Ennek 1épései a kovetkezok:

1. Amennyiben a kesztyli  jelentdsen szennyezOdott, alkoholos
kézfertdtlenitdszerrel kezet kell fertdtleniteni a kesztytiik levétele eldtt is.

2. Egyik kézzel meg kell fogni a masik kézen 1évo kesztyli peremét, és kifesziteni
azt a tenyér €s a csuklo kozé.

3. A kesztylit le kell huzni a csuklordl, egészen addig, amig a tenyér-rész
kifordul, és a kesztyli mar csak az ujjakat boritja.

4. A kiforditott kesztylis kézzel ki kell fesziteni a masik kézen 1évd kesztyli
peremét a tenyér €s a csuklo kozé.

5. Az eldbbivel megegyezd modon le kell hizni a kesztylit a masik kézrdl is,
addig, amig a tenyér-rész kifordul, és a kesztyli mar csak az ujjakat boritja.

6. A félig levett kesztyiliket ezutan egymas utdn teljesen le kell hlizni, ugy, hogy
mindkét esetben (el0szor kesztylis, majd mar szabad kézzel) csak a lehuzando
kesztyli bels6 oldalat szabad megfogni.

7. A levett kesztyliket fert6z6-veszélyes hulladékgytijtébe kell dobni.
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8. A kesztylik levétele utan kezet kell fert6tleniteni, majd 1j, tiszta kesztylket
felvenni a tovabbi 1épésekhez.

e Az uj, tiszta par kesztyliben kell levenni el6szor a védéruhat. Amennyiben a védéruha
hatulrél zarodik, az egészségligyi dolgozdknak segiteniiik kell egymasnak a
kigombolasnal/kioldasanal. A segitséget nyujtd egészségiigyi dolgozonak kesztylit €s
sebészti orr-szajmaszkot kell viselnie, amelyeket a miivelet utan le kell venni. Miutan
levette a kesztyiiket, a segitséget nyujtdo személynek alkoholos kézfertdtlenitészerrel
kézfertdtlenitést kell végeznie. Miutan a véddéruhat kigomboltak/kioldottak, a
védoruhat hordd egészségiigyi dolgozénak meg kell fogni annak hatsé oldalat, és
onnan kezdve levenni azt, ligyelve arra, hogy az eliils6, kontaminalodott feliilet beliilre
kertiljon.

e A védoruha levétele utan az egyszer hasznélatos védéruhdkat a fert6zo-veszélyes
hulladék gytjtéedényébe, a tobbszor hasznalatosakat pedig a fertdtlenitésre vard
eszkozok gyljtéedényébe kell helyezni.

e A védoéruha utdn a véddszemiiveget kell levenni. Az egyszer haszndlatos
védoszemiivegeket a fert6zo-veszélyes hulladék gyljtéedényébe, a tobbszor
hasznalatosakat pedig a fertétlenitésre vard eszk6zok gylijtéedényébe kell helyezni. A
véddszemiiveget a rugalmas textilpant belsé oldalanédl fogva, a fejtdl eltartva kell
levenni. El kell keriilni a védészemiiveg eliils6 oldalanak érintését. A fiilekre
tdmaszkodo keretes véddszemiiveget a keret sarkainal fogva kell levenni.

e A védbészemiiveg utan kell levenni a respiratort. Ehhez az ujjakat a fej hatuljanal a
respirator pantjai ala kell helyezni, majd a respiratort a fejtdl eltartva kell levenni. A
levétel alatt a respiratort nem, csak a pantjait szabad a kesztylis kézzel megérinteni.

e Utoljara kell levenni a masodik par kesztylit. A kesztylik levételénél a fent leirt lejarast
kell kovetni. A kesztylik levétele utdn mindenképpen, de sziikség esetén eldtte is kezet
kell fertdtleniteni.

Kornyezet takaritasa és fertotlenitése

A kornyezet folyamatos €s zarofertdtlenitése sziikséges virucid hatasu szerrel. A koronavirus
lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazist tisztito-, fertétlenitdszer hatasos ellene.

A betegellatd intézmény teljes teriiletén naponta minimalisan kétszer fertStlenitd takaritast
kell végezni.

A vizes egységekben minimalisan a napi haromszori fertdtlenitd takarits javasolt.
A kozti idében biztositani kell a készenléti takaritast, valamint az ligyeleti takaritast.

A fertdtlenitd takaritds altalanos alapelve, hogy a fertStlenitd takaritdshoz csak virucid
hatasspektrumu készitmény alkalmazhatd, azon beliil is lehetdség szerint a nagy kiterjedésii
klorallo feliileteken Na-hipoklorit tartalmu készitményt kell alkalmazni.

A betegellatd intézmények vizes egységeinek fertdtlenitd takaritdsahoz, mind a berendezési-,
felszerelési targyak fertdtlenitd takaritdsdhoz, mind a fal- és padloburkolatok fertdtlenitéséhez
Na-hipoklorit tartalmt készitmények alkalmazésa javasolt.

A WC, valadékgyljtok fertdtlenités¢éhez 5000 ppm aktiv klortartalma készitmény kell
alkalmazni.
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A padl¢ és falburkolatok és berendezési targyak fertdtlenitéséhez 1000 ppm aktiv klortartalmu
készitmény alkalmazasa javasolt.

Betegszobak, kezelok, folyosok fertdtlenitd takaritdsat a padldo €s moshatod falburkolatokat
1000 ppm aktiv klortartalmu fertdtlenitszerrel kell kezelni.

Az  ajtokilincseket, fogantyukat, kapaszkodokat, korlatokat, villanykapcsoldkat,
¢jjeliszekrényeket, stb un. gyors fert6tlenitdszerrel, alkoholbazisti, virucid hatasa
készitményekkel kell fertétleniteni. Ezek fertdtlenitését naponta tobb alkalommal is el kell
végezni.

Feliilet- és eszkozfertotlenités

A koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztito-, fertdtlenitdszer
hatésos ellene.

Feliiletek fertétlenitése

e A kornyezet folyamatos és zarofertotlenitése sziikséges virucid hatast szerrel.

e Naponta minimalisan kétszer kell ferttlenitd takaritast végezni.

e A vizes egységekben minimalisan a napi haromszori fertdtlenitd takaritas javasolt.

e A kozti id6ben biztositani kell a készenléti takaritast, valamint az ligyeleti takaritast.

e A fert6tlenitd takaritas altalanos alapelve, hogy a fertétlenito takaritdshoz csak virucid
hatasspektrumu készitmény alkalmazhatd, azon belill is lehetdség szerint a nagy
kiterjedésii klorallo feliileteken Na-hipoklorit tartalmt készitményt kell alkalmazni.

e A betegellaté intézmények vizes egységeinek fertdtlenitd takaritdsdhoz, mind a
berendezési-, felszerelési targyak fertGtlenitdé takaritdsdhoz, mind a fal- ¢és
padloburkolatok fertdtlenitéséhez Na-hipoklorit tartalmu készitmények alkalmazasa
javasolt.

o A WC-k ¢és a valadekgytijtok (pl. vizeletgyiijto, agytal, motoros szivo tartalya, vesetal)
fertétlenitéséhez 5000 ppm aktiv klortartalmu készitményt kell alkalmazni.

e A padld ¢és falburkolatok €s berendezési targyak fertdtlenitéséhez 1000 ppm aktiv
klortartalmu készitmény alkalmazasa javasolt.

e Betegszobak, kezelok, folyosdk fertdtlenitd takaritasit a padlé ¢és moshatd
falburkolatokat 1000 ppm aktiv klértartalmu fertdtlenitdszerrel kell kezelni.

e Az ajtokilincseket, fogantyukat, kapaszkodokat, korlatokat, villanykapcsolokat,
¢jjeliszekrényeket, stb Un. gyors fertdtlenitdszerrel kell ferttleniteni. Alkoholbazisu,
virucid hatast készitményekkel kell fertétleniteni. Ezek ferttlenitését naponta tobb
alkalommal is el kell végezni.

o A szeéklet/vizelet felfogasara szolgdld eszkdzok tisztitasat, fertdtlenitését szintén
virucid hatasu készitménnyel a termék tipusatdl fliggd behatasi id6 betartasaval kell
elvégezni.

e Az A4gytalmosd berendezések alkalmazds a legmagasabb termodezinfekcios
hémérsekleten kell végezni.

Tobbszor hasznalatos eszkozok fertotlenitése és sterilizalasa
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A tobbszor hasznalatos eszk6zok tisztitasa, fertOtlenitése és sterilizalasa
vonatkozasdban minden esetben a gyartd eldirdsa szerint kell eljarni.
A tobbszor hasznalatos, non-invaziv betegellatasi eszkozoket dekontaminalni kell:

= két kiilonb6zo betegnél torténd alkalmazéasuk kozott és valamennyi, adott

betegnél torténd hasznalat utan

= vérrel vagy testvaladékkal torténd szennyezddés esetén

» iddszakosan az eszkdzkezelés jo gyakorlata alapjan
A beteg altal hasznalt tanyért, poharat, evOeszkozt, stb. az intézményben szokasos
evOeszkOz-mosasi eljarassal lehet kezelni.

Vérrel és testvaladékokkal szennyezett feliiletek, eszkozok fertotlenitése

Vérrel és testvaladékkal szennyezett egyszerhasznalatos eszkozok kezelése a
veszélyes hulladékok kezelésénél leirtak szerint kell megtorténjen.

A tobbszor hasznalatos eszkozoket az eszkdz anyagatol €s tipusatol fiiggden virucid
hatasu szerrel fertétleniteni és szilikség esetén sterilizalni sziikséges

A feliiletekre kertilt lathatd szennyezodéseket el0szor fertdtlenitd szerrel kell kezelni
(kivéve fertotlenité hatast torlokendd hasznalata esetén), majd a behatasi ido letelte
utan a szennyezddést mechanikusan el kell tavolitani, majd a feliiletet ismételten
fertOtleniteni kell.

Szennvyes textiliak kezelése

Betegellatas soran keletkezett szennyes textiliak

A szennyes textilidk kezelése, illetve mosatdsa soran az egyéb szennyes, lehetségesen
fertdz6 valadékkal szennyezOodott textilidk mosatasanal alkalmazott eljarasokat kell
alkalmazni, illetve betartani.

A textilidkat olyan modon kell kezelni és szdllitani, hogy a dolgozd bdre,
nyalkahartydja, ruhdzata, illetve a kornyezet minél kevésbé legyen kitéve az expozicio
kockézatanak.

Egyszerhasznalatos kesztylit €s kotényt kell viselni a fert6z6 textilidk kezelése soran.
A szennyes textilidkat a lehetd legkevesebb manipuléacioval kell kezelni.

A korteremben a szennyes textilidkat kirdzni, rendezni, hajtogatni és megszdmolni
tilos, akar csak atmenetileg a padlora dobni tilos, a mar szennyes zsakba helyezett
textiliat onnan kiemelni tilos.

A korteremben keletkezett szennyes textilidkat ott helyben kell (lehetéleg olvado)
zsékba tenni, majd a zsakot lezarni, majd a textilids zsakot ujabb (lehetdleg atlatszo)
zsakba kell helyezni. A zsakot fel kell cimkézni, €s a cimkén a fertézésveszElyt jeldlni
kell.

A mosatasra torténd elszallitds eldtt a szennyes zsdkokat az erre kijelolt helyen,
biztonsagosan kell tarolni.

Az egészségiigyi dolgozok szennyes munkaruhazata

A kozvetlen betegellatdsban dolgoz6 valamennyi dolgozonak egészségiigyi
munkaruhat kell viselnie, ami nem lehet azonos a munkéba jard ruhéaval.
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o Az egészségligyl dolgozok szennyes munkaruhdinak mosatasarol az egészségiigyi
intézménynek kell gondoskodnia.

Egéeszséegiioyi veszélyes (fertozo) hulladék kezelése

o Az egészségiigyi ellatokra az egészségiigyi szolgaltatonal képz6dd hulladékkal
kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységekrdl szolo 12/2017. (VI. 12.) EMMI
rendeletben foglaltak az érvényesek. A rendelet értelmében a fertdzésveszélyes
egészségligyl hulladékok veszélyes hulladéknak mindsiilnek ¢és a specialis
egészségligyl veszélyes hulladékként keriilnek mindsitésre. Ide tartoznak tobbek
kozott a szennyezett éles vagy hegyes eszkdzt tartalmazd egészségiigyi veszélyes
hulladékok, a fert6z6 egységben vagy elkiilonitében képzddd hulladék, a vérrel,
valadékkal szennyezett anyag, kotszer, rogzités, egyszer haszndlatos ruhanemdi,
lepedd, katéter stb.

o Az egészségligyi veszélyes hulladékok gylijtésére vonatkozd rendelet eldirasa szerint
,»a) az €les vagy hegyes eszkozoket tartalmazo hulladékot merev falu, szurasallo, b) a
fert6z0  hulladékot folyadékzard, mechanikai sériilésnek ellenalld  olyan
gyljtéedényben kell gyijteni, amely a lezarast kovetden roncsolas mentesen nem
nyithato ki.”

e Amennyiben a gytlijtésre szolgald eszkozok egyben szallitdsi csomagoldsként is
mindsitési kovetelményeknek is meg kell felelnitik.

e Az cldbbiekben részletezett mindegyik jogszabaly eldirja, hogy az egészségiigyi
szolgaltatd a fertdzésveszélyes egészségiigyl hulladékokat mar a keletkezési helyén
kizarélag hermetikus (I€gmentes, folyadékzard, nem nyithatd) csomagolasban koteles
gyljteni. Ezek olyan folyadékzardo, mechanikai sériilésnek ellendllo, a
»fertézésveszeély” sarga szinkoddal és a nemzetkdzi bioldgiai veszély jellel ellatott
gyljtéedények, amelyek a lezarast kovetden roncsolas-mentesen nem nyithatok ki.
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AZ EGYENI VEDOESZKOZOKKEL ES A KEZHIGIENE

ESZKOZEIVEL VALO MEGFONTOLT GAZDALKODAS COVID-19

Sziikos

JARVANY SORAN

vagy fogyd egyéni védoeszkoz készletek esetén a véddeszkozok lehetd

leghatékonyabb felhasznaldasa érdekében bizonyos eljardsokat egy erre kijelolt kiilon
helyiségbe (vagy nagy szamu beteg esetén tobb kijeldlt helyiségbe) érdemes telepiteni. Ennek
kovetkeztében egy, a mintavételre kijelolt helyiségben ugyanazon egészségiigyi dolgozd tobb
oran at folyamatosan végezhet mintavételt egy szett véddeszkoz viselésével. A véddeszkdzok
racionalis felhasznalasat segiti az is, ha a korhazi ellatast igényld, COVID-19 fertézésben
szenvedd paciensek a koérhaz egy adott részlegén vagy erre kijelolt kérhazakban vannak
elkiilonitve.

A respiratorok (FFP2/3) hasznalatanak priorizalasa

Az elsddleges prioritast az egészségiigyi dolgozok ¢élvezik, koziiliik is kiilondsen azok,
akik aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasokat végeznek, ideértve az intubacidt, a
1éguti leszivast, a bronchoscopiat és a léguti valadék felszakadasanak eldsegitését. Az
Eurdpai Betegségmegeldzési és Jarvanyiigyi Kozpont (ECDC) hangstlyozza, hogy az
Uj koronavirus kimutatdsahoz sziikséges orr/garattorlet vétele is aeroszol-képzddéssel
jaré beavatkozasnak szamit.

A respiratorok alkalmazasanal elsdsorban a gyarto eldirasat kell figyelembe venni, de
jellemzéen 4 oOran at, tobb beteg ellatdsanal hasznalhatok levétel nélkiil. Ez alol
kivétel, ha a respirdtor sériil, szennyezddik vagy kontaminalodik (pl. egy COVID-19
gyanus beteg az aktualis ellatdsa soran kohdg). A barmilyen okbdl levett respiratort
mar nem célszerii Gjra felvenni.

FFP 2/3 respiratorok hidnyaban a dolgozoknak az elérhetd legmagasabb szintli
szlirével rendelkezé maszkokat sziikséges viselnitik.

Amennyiben a respiratorokbol rendelkezésre 4allo készlet szlikos, a kornyezet
takaritasaban, illetve fertdtlenitésben és a hulladék kezelésében résztvevd dolgozdk
viseljenek sebészi maszkot; kesztyli, véddszemiiveg €s véddruha hasznalata mellett.

A sebészi maszkok hasznalatanak priorizalasa

Az elsddleges prioritasként a tiinetes, megerdsitett COVID-19 fertdzottek ellatdsdban
résztvevd egészségiigyi dolgozok viseljenek sebészi orr-szajmaszkot, amennyiben
respirator nem all rendelkezésre szdmukra.

A masodlagos prioritasként a tlinetes, megerdsitett COVID-19 fertézottek viseljenek
sebészi orr-szdjmaszkot.

A harmadlagos prioritasként a COVID-19 fertézésre gyants paciensek viseljenek
sebészi orr-szdjmaszkot.
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Az alkoholos kézfertotlenitoszerek felhasznalasanak priorizalasa

Lehetdség szerint elényben kell részesiteni a meleg vizzel és szappannal torténd
alapos kézmosast, biztositva a kézmosasi lehetdségekhez valo hozzaférést.
Amennyiben az alkoholos kézfertétlenitdszerek mennyisége elégtelen, a legmagasabb
prioritast a betegellatds helyszinén vald elérhetdségiiknek kell képeznie, kiilonds
tekintettel az megerdsitett COVID-19 fertézottek ellatasara. Ha van elegendd készlet,
akkor a COVID-19 fert6zésre gyanus és a valoszintsitett/megerdsitett COVID-19
fertézottek elkiilonitd kortermein, illetve ellatasi helyszinein kiviil a gyakran hasznalt
helyiségekbe ¢és kozos teriileteknél (pl. folyosdkon) 1is célszerli alkoholos
kézfert6tlenitdszerrel feltoltott adagolot kihelyezni.

Az egyéb egyéni védoeszkozok és a kézhigiéné egyéb eszkozeinek felhasznalasanak
priorizalasa

Amennyiben nem 4ll rendelkezésre elegendd kopeny, akkor egyszer hasznélatos
mianyag kotény viselhetd az egészségiigyi munkaruhén.

Amennyiben nem 4all rendelkezésre elegendd véddszemiiveg és/vagy arcveédd, akkor
tobbszor hasznalatos, fertdtlenithetd tipusokat célszerli alkalmazni. Ezek hidnyéaban a
ferttlenités ¢és ismételt felhasznalas lehetdségét a gyartd ajanlasainak
figyelembevételével kell megfontolni.

A betegek (vagy ellatottak) altal hasznalt helyiségek, kortermi butorzatok (pl.
¢jjeliszekrény, agy, szék) és gyakran érintett feliiletek rendszeres takaritasa és
ferttlenitése ajanlott. A cégek altal gyartott korhazi fertétlenitdszerek hidnya vagy
korlatozott elérhetdsége esetén a fertStlenités végezhetd 0,1%-os natrium-hipoklorit
oldattal (ez 1:50 higitasnak felel meg, amennyiben 5%-0s haztartasi hipot hasznalnak
kiindulasképp), semleges tisztitoszerrel végzett lemosas utan. A hipoval
Osszeférhetetlen anyagu feliiletek semleges tisztitoszerrel vald lemosas utan 70%-o0s
etanol tartalmt készitménnyel tisztithatok.

Azokban a kronikus ellatast/hossza apolast nyujto intézményekben, ahol nincs elég
papir kéztorolkozo, hasznaljanak textil kéztorloket, amelyeket gyakran cseréljenek és

a normal mosatasi eljarassal mossanak.
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ELLENORZO LISTA FEKVOBETEG-ELLATO INTEZMENYEK
SZAMARA A COVID-19 BETEGEK FELVETELERE ES
ELLATASARA VALO FELKESZULES TAMOGATASARA

Iranyito csoport, szervezeten beliili és kiviili kapcsolattartok

Feladatkor /
folyamat

Teljesitend6 elemek

Iranyito6 csoport

e Rendelkezésre all a helyzet kezeléséért felelds iranyitd csoport.
Ennek tagja kell, hogy legyen: a korhdzmenedzsment egy
képviseldje, a korhazhigiénés szolgalat munkatarsai, egy
infektologus, valamint az intenziv terdpias osztaly (ITO) és a
siirg0sségi betegellato osztaly (SBO) szakemberei.

e Minden tag részére (illetve feladatra) kijelolésre keriilt
helyettesitd személy is.

e Rendelkezésre all és konnyen hozzaférhetdé a tagok és
helyettesitdik elérhetdségeit tartalmazo, naprakész lista.

e Rendelkezésre all és kozponti helyen hozzaférhetdé egy
valamennyi tag feladat- és feleldsségi korét roviden €s tomdren
Osszefoglalé dokumentum.

e A csoport tagjai mindannyian ismerik a feladat- és felelGsségi
koriiket, és részesiiltek erre vonatkoz6 képzésben. Az errdl
sz0l6 dokumentacidé és az érintettek elérhetdségeinek listaja
kozponti helyen hozzaférhetd.

e Kijelolésre keriilt egy helyiség az iranyitd csoport rendszeres
ilései szamara.

e Rendelkezésre all az iranyitd csoport iléseihez sziikséges
felszerelés (pl. targyaloterem, szamitdégépek, projektorok,
tablak,  telekonferenciara  alkalmas  telefonkésziilékek,
irodaszerek).

e Ervényben van a keletkez6 dokumentumok (pl. eljarasrendek,
jegyzetek, képzési anyagok) taroladsanak és nyilvantartasanak
rendje.

e FErvényben van a dokumentumok naprakészségét és a
dolgozoknak a naprakész dokumentumok, informaciok
elérhet6ségérdl valod tajékoztatasat biztositd eljarasrend.

Szervezeten beliili
kapcsolattartok

e Azonositasra keriiltek a kiilonbozé szervezeti funkcidokhoz
tartozo kapcsolattartok (pl. kdzponti irdnyitds, kommunikacio,
apolasi igazgatas, biztonsagi szolgalat, humaneréforras osztaly,
gyogyszertar, biologiai biztonsagi felelds, korhazhigiénés
szolgalat, ITO,  siirgdsségi  osztalyok, infektologia,
pulmonolédgia, miiszaki és karbantartd osztaly, laboratorium,
mosoda, takaritd és hulladékkezeld szolgalat, korhazi
halottasrészleg).

e Minden kapcsolattartdo részére (illetve feladatra) kijelolésre
kertilt helyettesitd személy is.

e Rendelkezésre all és konnyen, kozpontilag hozzaférheté a
kapcsolattartok ¢és helyettesitdik elérhetoségeit tartalmazo,
naprakész lista.

e A kapcsolattartok mindannyian ismerik a feladat- és felel0sségi
kortiket, ¢€s részesiiltek erre vonatkozd képzésben. A
dokumentéciok kdzponti helyen hozzaférhetok.

e A koérhdz valamennyi munkavallalojdnak elérhetségei
naprakészek.
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Szervezeten  kiviili
kapcsolattartok

Rendelkezésre all és az érintett dolgozdok el6tt ismert egy
konnyen hozzaférheto lista az azonositott legfontosabb — helyi,
tertileti és orszagos szinti — kiilsé kapcsolattartokrol és
helyettesitoikrol (pl. teriiletileg illetékes népegészségiigyi
hatosag munkatarsa, aki segitséget nyujthat a COVID-19
gyanus vagy megerdsitett esetek bejelentésével és az esetekkel
kapcsolatos eljarasok tekintetében, beszallitok, mas korhazak,
egyéb illetékes hatosag).

Rendelkezésre 4all egy dokumentum, amely roviden
Osszefoglalja, hogy mely esetekben sziikséges az egyes kiilsd
kapcsolattartdkat értesiteni.

Emberi, targyi és infrastrukturalis eréforrasok

Feladatkor / Teljesitend6 elemek
folyamat
Beszerzés és e Ervényben van és rovid hataridével miikodésbe hozhatd a

készletgazdalkodas

szilkséges anyagok és készletek beszerzését biztositd
eljarasrend.

Alternativ beszallitok keriltek azonositasra arra az esetre, ha az
elsddleges beszallitok kifogynanak a készleteikbol (kiillondsen
az egyéni véddeszkozok vonatkozasaban).

A legfontosabb anyagokbdl (pl. kézhigiénés és 1éguti higiénés
eszkozok, egyéni védbdeszkozok, izolacios eszkozok, ITO
felszerelések, respiratorok) tartalékkészlet keriilt beszerzésre.

A készletekrdl leltar késziilt és érvényben van a leltar
figyelésének és rendszeres frissitésének eljarasrendje.
Ervényben van a legfontosabb készletek (pl. egyéni
védoeszkozok, 1élegeztetdgépek, takaritd- és ferttlenitdszerek,
alkoholos  kézfertOtlenitdszer) kovetését és  biztonsagat
garantald terv, a nem megfeleld, a szakszerlitlen és az
indokolatlan hasznalat, valamint a visszaélések megel6zése
érdekében.

Emberi eroforrasok

Felmérésre keriilt az egészségiigyi dolgozok extra kapacitasa a
triazs, SBO, ITO és a laboratorium tekintetében, valamint a
betegeket fogado osztalyok vonatkozasaban.

Felmérésre keriilt a kozvetlen betegellatdsban nem résztvevo
(tamogato funkciokat ellatdé) dolgozok (pl. adminisztracio,
takarito személyzet) extra kapacitasa.

A humanerdforras-kapacitasterv figyelembe veszi a dolgozok
varhat6 hidnyzasait, kiilonos tekintettel a betegszabadsag és a
beteg hozzatartozok apolasa miatti hidnyzasra.

Ervényben van a dolgozoi hianyzasokat monitorozé eljaras.
Ervényben van a tiineteket mutaté dolgozok betegszabadsagara
vonatkozo eljarasrend.

Kijelolésre keriiltek azok a kiiszobértékek, amelyeknél a
dolgozok atiranyitasa vagy uj dolgozok felvétele valik
indokoltta.

A maés feladatkorbe tervezetten atiranyitandd dolgozokat
értesitették varhato () feladat- és felelosségi korikrol, és
részesiiltek ezzel kapcsolatos képzésben.

Ervényben van az Gj dolgozok rovid hataridével torténd
toborzasat, képzését, munkaba allitasat és munkaeszkozokkel
valod ellatast biztositdo eljarasrend, valamint elérhetd és
rendelkezésre bocsatott az ehhez sziikséges koltségvetési keret.
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Felmérésre keriilt a nyugdijas munkavallalok, katonaorvosok,
egyetemi hallgatok vagy Onkéntesek felvételének lehetdsége,
¢és azonositottdk a megfeleld kapcsolattartd személyeket.

Az id6szakos munkavallalds (pl. nyugdijasok, didkok)
jogszabalyokban el6irt feltételei biztositottak és minden
ujonnan felvett dolgozo képzése tervezett.

Ervényben van az egészségiigyi és nem egészségiigyi dolgozok
kiégésének megel6zését biztositd terv, amely kiterjed a
kovetkezOkre: a munkadrak szaménak felsd korlatjat betartjak,
a munkaterhelést egyenlden osztjak el, a miiszakok kozotti
minimalis pihen6idd és a muiszakok alatti munkakozi sziinetek
meghatarozasra keriiltek, valamint kijelolésre keriilt egy
kapcsolattarté, akihez a dolgozok probléma esetén
fordulhatnak.

Atgondolasra keriilt az egészségiigyi dolgozok pszichologiai
tamogatasanak kérdése.

Rendelkezésre all a betegek, a munkavallalok, a latogatok és a
kulcsfontossagn  készletek épségét feliigyel6 biztonsagi
szolgalat.

Ervényben van a rend fenntartdsara és a biztonsagi incidensek
kezelésére vonatkozd szabalyrendszer, amely magaba foglalja
a munkatarsak, a betegek ¢és a latogatok sziikséges kiséretét. A
dolgozokat tajékoztattak a biztonsagi szabalyokrol.
Azonositasra keriiltek a lehetséges biztonsagi kockazatok és
kijelolésre keriiltek a hatdsagi erdforrdsok vagy tdmogatas
bevonasat indoklo kiiszob-események.

Targyi eszkozok és
infrastruktiara

Kiszamitasra keriilt a telephely maximalis befogadoképessége,
ideértve az intenziv terapids agyak és a lélegeztetogépek
maximalis szamat (sziikséges emberi eréforrasokkal és targyi
feltételekkel egyfitt).

Rendelkezésre all az agykihasznaltsagot (beleértve az izolalt
betegeket), az izolaciés kortermeket és az izolaciora
potencialisan igénybe vehetd kortermeket monitorozo rendszer.
Kiszamitasra keriilt a normal kortermek izolacids korteremmé
alakitasara vonatkoz6 kiiszobérték (izolalt betegek szama) és a
kohorsz izoléacios kapacitas.

Megallapitasra keriilt az izolaciés korteremmé alakithato
helyiségek listaja és a benniik talalhato agyak szama, illetve
rendelkezésre all a nem izolalt betegek elbocsatasardl szolo
terv.

A normal koértermek izolaciés korteremmé alakitdsanak
elofeltételeit és menetét minden dolgozoé ismeri.

Megallapitasra  keriiltek a betegek mas egészségiigyi
intézménybe vagy otthoni apolasba valo athelyezésének
elofeltételei, és ezeket a dolgozok, valamint a tobbi
egészségligyi intézmény is ismerik.

Kiszamitasra keriiltek a rendelkezésre allo készletek, valamint
a kiillonbozo forgatokonyvek esetén vart tobblet-igények (pl.
kézhigiénés és léguti higiénés eszkdzok, egyéni véddeszkdzok,
izolacios eszkozok, 1élegeztetdogépek, gyogyszerek, egyéb
kulcsfontossagn készletek vonatkozasaban).

Azonositasra kerliltek a tovabbi készletek tarolasara szant
helyiségek, és ezek minden feltételnek megfelelnek
(homérsékelt, paratartalom, hiitdlanc, logisztika stb.).
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Azonositasra kertltek a varoteremmé alakithato terek, és
megallapitasra keriilt az a betegszam, amelynél ezek
hasznalatba vételére sor keriil.

Amennyiben lehetséges, kiilon  mellékhelyiségek  és
ivovizcsapok allnak rendelkezésre a vardteremben ¢és a
stirg6sségi osztalyokon 1évo betegek szamara.

Az izolaciora alkalmazott osztalyok és az ITO-k megfeleld
targyi  eszkozokkel wvaldé elldtdsa, valamint a nem
egyszerhasznalatos eszkdzok sterilizalasa biztositott.

Egyéni véddeszkozok megfeleld szamban és minden méretben
elérhet6k az egészségiigyi dolgozok és a takaritd személyzet
szamara.

Rendelkezésre all az 0j koronavirus ellen hatékonynak
bizonyult takarito- és fert6tlenitészerek megfelel6 mennyisége.
Rendelkezésre all a fert6z6 hulladék gytijtéséhez hasznalt
tarolok megfeleld mennyisége.

Ervényben van a fertdzd hulladék megnovekedett
mennyiségének kezelésére vonatkozo eljarasrend/szerzédések.
Ervényben van egy eljarasrend a novekvd szamu elhunyt
betegekkel kapcsolatosan.

Kiszamitasra keriilt a megnovekedett szamt elhunyt beteggel
kapcsolatos eljarasokhoz sziikséges kapacitas, €s rendelkezésre
all az ehhez sziikséges extra mennyiségi halottas zsak.
Azonositasra keriilt egy sziikség esetén halottasrészlegként
hasznalhatd extra helyiség, ahol a holttestek O&rzése
megoldhato.

Minden belsé protokoll, a kommunikaciés és a standard
mukodési eljarasrendek minden dolgozd szamara konnyen és
kozponti helyen elérhetdk, és mindenki tudja, hogy hol talalja
Oket.

Ervényben van az eszkozok kifogastalan allapotat és sziikség
szerinti cseréjét biztositd eljarasrend.

Laboratériumi
kapacitas

Ha a koérhaznak nincs sajat laboratériumi kapacitasa, a
mintavétel és a mintaszallitas szabalyai rogzitettek.

A sajat laboratoriumi kapacitassal rendelkezé korhazakban a
reagensek ¢és a diagnosztikus vizsgalatokhoz sziikséges
anyagok megfeleld0 mennyiségben rendelkezésre allnak. A
folyamatos laboratoriumi szolgaltatds biztositasa érdekében
extra készletezés sziikséges.

Ervényben van a szolgaltatisok kiszervezésére vonatkozo terv,
amennyiben a kapacitdsok nem elégségesek.
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Kommunikacio és adatvédelem

Feladatkor
folyamat

/

Teljesitend6 elemek

Belso
kommunikacio

o Rendelkezésre 4ll egy bels6 kommunikaciés terv egyértelmii

kommunikaciés iranyokkal és folyamatokkal, ami lehetévé teszi a
koérhazi személyzet és a betegek/latogatok gyors tajékoztatasat.

o Eljarasokat alakitottak ki a korhazi személyzet, a kozvetlen

betegellatasban résztvevd egészségiigyi dolgozok és a kozvetlen
betegellatasban nem résztvevd (tamogatd funkcidkat ellatd) dolgozok
transzparens tajékoztatasa ¢érdekében; ez a tijékoztatasi eljaras
vonatkozik a jarvanyra, a korhazi helyzetre, a folyamatokra, az egyéni
védoeszkozok hasznalatara vonatkozo szabalyokra, a megel6z6 és 6vo-
védo rendszabalyokra, az eljarasok valtozasaira és az eseményhez
kapcsolodo barmilyen més informaciora.

o Egy ellenérz6 mechanizmussal biztositva van, hogy a személyzet és a

betegek/latogatok felé kommunikalt informacidkat azok kiadasa el6tt a
kovetkezetesség szempontjabol ellendrizzék.

o Elokészitettek kulcsiizeneteket a kiilonféle célcsoportok szamara:

egészségiigyi  dolgozoknak, egyéb személyzetnek, betegeknek,
latogatoknak stb. Kidolgozasra keriilt egy mechanizmus a kulcsiizenetek
atadasara valamennyi érintett felé.

e Létrehoztak és miikodtetnek egy olyan eljarast, amelyen keresztiil a

kérhazvezetés értesiil a dolgozoi visszajelzésekrol, kérdésekrol, illetve a
problémas eseményekrdl, incidensekral.

o Tajekoztatasi feladatokkal megbizott személyek kijelolésre keriiltek: ok

felelések az informaciok terjesztéséért, a képzésekért, a visszajelzések és
kérdések fogadasaért. Valamennyi dolgozot tajékoztattak ezen
személyek nevérdl, elérhetdségérdl és feladatairol.

Kiilsé
kommunikacio

o Rendelkezésre all egy kiils6 kommunikacids terv, amely egy ellenérzé

mechanizmust is tartalmaz arra, hogy a média és a lakossag felé
kommunikalt informacidkat azok kiadasa elétt a kovetkezetesség
szempontjabdl ellendrizzék, majd a kiadast jovahagyjak.

o Az alkalmazottakat tajékoztattak a kiilsé kommunikacios tervrol.
o Osszeallitottdk a kommunikaciés csapatot és a tagok helyetteseit. Ok

koordinaljak a kiilsé kommunikaciot.

o Kijelolték azt a személyt, aki nyilatkozhat és az 6 helyettesét.
o Elokészitettek kulcsiizenetek a kiilonféle célcsoportok szaméra: az

ujsagiroknak, a lakossagnak, az egészségiigyi szakembereknek, stb.

Adatvédelem

o Rendelkezésre allnak olyan mechanizmusok, amelyek a jogszabalyokkal

Osszhangban biztositjak az adatvédelmet.
A dolgozok figyelmét felhivtak az adatvédelmi szabalyokra.

o A tavolbol (példaul telefonon, e-mailen, okostelefon-alkalmazasokon,

tavorvoslason keresztiil) érkezett megkereséseknél is érvényesiilnek az
adatvédelmi szabalyok.

Képzések és oktatasok

Feladatkor / Teljesitend6 elemek

folyamat

Képzések, Rendelkezésre all egy képzési terv a dolgozok altalanos és célzott
oktatasok oktatasara vonatkozoan, beleértve a terv szerinti rendszerességgel ismételt

oktatasokat a sziikséges alapelvek és ismeretek felfrissitésére, valamint az
ujonnan felvett dolgozok oktatdsait még a munkakezdés elott vagy a
munkakezdés utan mihamarabb.

Minden dokumentum és szabélyozas (eljarasrend, protokoll, stb) kdnnyen
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¢és kozpontilag elérhetd; a dolgozokat tajékoztattak arrol, hogy hol lehet
Oket elérni.
Oktatasi, illetve tajékoztatd anyagokat fejlesztettek ki, kiillondsen az alabbi
témakban:
— kézhigiéné és 1égzési higiéné/kohogesi etikett
— kinek kell haszndlni az egyéni véddeszkozoket: miért, mikor és
hogyan
— Dbelsé és kiils6 kommunikacids iranyvonalak, folyamatok és
szabalyok (mind az informéci6 fogaddsdra, mind az
informacidadasra nézve)
— abetegek adatainak védelme
—  triazs eljarasok
— esetdefiniciok
— az esetek bejelentése
— az elkiilonitett betegek elhelyezése és mozgasa/mozgatasa, a
latogatok kapcsolattartasi joga
— a betegszabadsagra vonatkozd eljards, mi a teendd, ha a
dolgozoknal tiinetek jelentkeznek
— Dbiztonsagi terv
— hol lehet megtalalni a dokumentumokat és oktatasi anyagokat
A korhazi személyzet valamennyi tagjat, a kozvetlen betegellatasban
résztvevl egészségiigyi dolgozokat és a kozvetlen betegellatasban nem
résztvevo (tdmogatd funkciokat) ellato dolgozokat sziikség szerint
tajékoztattak és oktatasban részesitették a fenti témakban.
A kozvetlen betegellatasban résztvevo egészségiigyi dolgozok képzésben
részesiiltek a gyantis vagy megerdsitett COVID-19 betegek ellatasaval
kapcsolatos specifikus kockazatok minimalizalasara.
A kozvetlen betegellatasban nem résztvevo (tamogatd funkciokat) ellato
dolgozok képzésben részesiiltek az O munkakdriikkel kapcsolatos
specifikus kockazatok minimalizalasara, kiilonosen a gyants vagy
megerdsitett COVID-19 betegek kortermeinek, elkiilonité helyiségeinek
vagy ellatd helyiségeinek (pl. képalkoté diagnosztika) takaritasa
vonatkozasaban.
Azok a dolgozok, akiknek egyéni védoeszkozt kell viselniiik, megtanultak
azok hasznalatat, és ismerik az eljarasokat, folyamatokat bemutato korhazi
dokumentumokat.

Kézhigéne, egyéni védéeszkozok, hulladékkezelés

Feladatkor
folyamat

/

Teljesitend6 elemek

Kézhigiéne

A dolgozok és a betegek szamara kelld6 mennyiségben rendelkezésre all
alkoholos kézfertotlenitoszer, kiilonosen a vardtermekben, a slirgdsségi
ellatast nyujto/tridazs helyiségekben, a vizsgaldé helyiségekben és
mindazon helyiségekben, ahol egyéni védéeszkozok levétele torténik.
Elegend6 mennyiségben rendelkezésre all szappan és papir kéztorlo az
0sszes mosdd mellett (mind a WC-kben, mind az Osszes, kézmosasra
hasznalt mosdokagylo mellett)

Szabalyozva van ¢és folyamatosan zajlik a megfelelé kézhigiénés
feltételek meglétének ellendrzése és az elfogyott/kiiiriilt készletek
(alkoholos kézfertétlenitoszer, szappan, papir kéztorlo) feltoltése.
Osszeallitottdk a helyes kézhigiénés gyakorlatra vonatkozo instrukciokat,
¢s ezek az anyagok készen allnak a betegek, a latogatok, az egészségiigyi
dolgozodk és a takaritd személyzet kdrében vald terjesztésre.

Egyéni

Megbecsiiltek az egyéni véddeszkozok sziikséges mennyiségeét.
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védoeszkozok .

Megfeleld6 mennyiségli ¢és méretezésii egyéni védOeszkoz  all
rendelkezésre a kontakt terjedés, a cseppfertézéssel valo terjedés, és a
1éguti terjedés elleni védelemhez.

Osszedllitasra keriilt a készleten 1év6 egyéni véddeszkozok méreteinek és
lejarati idejének naprakész listaja.

Az egészségligyi dolgozok és takaritd személyzet képzésben részesiilt az
egyéni védoeszkozok helyes felvétele és helyes levétele témajaban.

Hulladék kezelése | o

Az egészségiigyi veszélyes (fert6z0) hulladék taroloinak szama elegendd
ahhoz, hogy nagyobb hulladékmennyiséget fedezni tudjanak.
Rendelkezésre allnak labpedallal nyithaté szemeteskukak a betegek altal
hasznalt varotermekben €s a tridzs helyiségekben.

Az intézmény képes egy megndvekedett mennyiségli egészségiigyi
veszélyes  (fert6z6) hulladék kezelésére, vagy kiszervezte a
hulladékkezelési feladatokat.

Triazs, elsé korhazi megjelenés, betegek priorizalasa

Feladatkor / Teljesitend6 elemek
folyamat
Altaldnos e Kialakitottdk a gyanus eseteknek” a tobbi betegtél valo

elvalasztasara, illetve elkiilonitett elhelyezésére vonatkozo
bels6 eljarasrendeket (pl. kiilon varoterem és  kiilon
mellékhelyiségek kijelolése), ami kiterjed az étkezési vagy
vizvételezési céllal latogatott teriiletekre is.

e Ervényben vannak az ellatandd betegek priorizalasara (pl. a
tridzsra, az elbocsatasi feltételekre, az elektiv felvételek vagy
beavatkozasok elhalasztasat lehetévé tevd kritériumokra)
vonatkozé eljarasrendek, és ezekrdl minden érintett dolgozot
tajékoztattak.

e Ervényben vannak a kozos terek takaritasara és a nem csak a
gyanus vagy megerésitett COVID-19 fert6zottek ellatasanal
hasznalt eszkozok tisztitasara-fertdtlenitésére  vonatkozo
eljarasrendek.

Tavolbol végzett
triazs (tele-triazs)

e Rendelkezése all a betegek allapotanak még a kdrhazba
érkezést megeldzd kiértékelését lehetévé tévo tele-triazs
rendszer (telefon, e-mail, telemedicina-szolgaltatisok a
lehetséges COVID-19 esetek szamara). Ez a rendszer alkalmas
a betegek korhazba valdo megérkezésének koordinacidjara is,
amennyiben ez sziikséges.

e A lakossag megismerte a korhaz altal nyujtott tele-tridzs
lehetoségeket, mert tobbféle csatornan is értesitették ezen
szolgéltatasok elérhetOségérol.

Els6 megjelenés a
korhazban

e Az intézmény bejaratanal és a vardtermekben informacios
tablakon és képernydkon felvilagositast nytjtanak a COVID-19
fertozéssel kapcsolatos tudnivalokrol, a kézhigiénérdl, és a
l1éguti higiénérol/kohogési etikettrol.

e A kézhigiéné targyi feltételei (pl. alkoholos kézfertdtlenitészer,
viz, szappan, eldobhat6 papirkéztorld a kéz megszaritasara) és
a légti higiéné (pl. papirzsebkendd) targyi feltételei
biztositottak a dolgozok és a betegek szamara.

e Ervényben van az SBO bejaratanal torténé gyors vizsgalatra, a
gyanus esetek tridzsara, és a beteg allapota sulyossaganak
értékelésére vonatkozod eljarasrend.

* A gyanus eset definicidja valtozhat a jarvany soran.
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e A korhaz lehet6vé teheti a betegek szamara, hogy a vardterem
helyett az autdjukban varakozzanak (feltéve, hogy allapotuk
megengedi ezt). Ekkor azonban sziikséges egy eljards a
behivasukra vonatkozoan.

e Az SBO minden dolgozdja tud azokrol az alternativ terekrol-
teriiletekrdl, amelyek meghatarozott betegszam elérése esetén
vardteremmé alakitandok.

e Meghatarozasra keriilt a COVID-19 gyants esetek
tdjékoztatdsdnak eljarasrendje (pl. tdjékoztatas arrol, hogy el
lesznek kiilonitve a tobbi betegtél, ennek okarol, a
kézhigiénérdl és a léguti higiénérdl, az egyéni véddeszkozok
hasznalatarél, a WC-k hasznalatarol és hogy hogyan juthatnak
ételhez €s vizhez).

o Felmérésre keriilt a betegszallitasi kapacitas.

A betegek elhelyezése, a betegek telephelyen beliili szillitasa, a beteglatogatas lehetdségei

Feladatkor / Teljesitend6 elemek
folyamat
A betegek elhelyezése e Felmérésre keriilt a korhaz izolacids kapacitasainak és intenziv

terapias agyainak szama.

e Amennyiben a korhdaz rendelkezik negativ nyomasu
kértermekkel, meghatarozasra keriilt a gyartd szerinti
maximalis betegszadm minden ilyen korteremre.

e Megbecsiilték a maximalis izolacios kapacitast:

— Felmérésre keriilt a megndvekedett igények esetén
izolacids korteremmé alakithaté helyiségek maximalis
szdma.

— Meghatarozasra kertiilt a kohorsz izolacidval elkiilonithet6
betegek és a lehetséges izolacidos kortermek maximalis
szdma.

—  Ervényben van a normal kortermek izolacios kérteremmé
alakitasanak eldfeltételeit és ennek a folyamatnak a
sorrendjét meghatarozé terv. Ez a terv kiterjed a betegek
athelyezésére, miel6bbi elbocsatasukra megfeleld klinikai
allapot esetén, valamint esetleges otthoni apolasukra.

e A dolgozok ismerik a terveket és ezeknek megfeleld képzést
kaptak (pl. az egyéni véddeszkdzok hasznalatarol, a
potencialisan altaluk ellatandd 1) feladat- és felelGsségi
korokrol stb.).

e A léguti izolacidos kortermek milkodését ellendrizték és
hatasossagukat tantsitottdk (az érvényes jogszabalyoknak
megfelel6 idon beliil).

e Az aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasoknal alkalmazando
egyéni védoeszkozok megfeleldé szamban ¢és méretekben
rendelkezésre 4llnak az izolacios kortermekben indokolt
felhasznalashoz.

e Az izolacios kortermekbe csak korlatozott szamu dolgozo
léphet be, és Ok megfeleld képzést kaptak. Az izolacids
kortermekbe belépd munkatarsak mozgasat kovetik ¢és
feljegyzik. Minden, az izolacios kortermekbe belépési
engedéllyel rendelkezé dolgozdrdl listat vezetnek, hogy a
dolgozdok mozgasa visszakovethetd legyen.

e Az izolacioés kortermekbe vald belépésre feljogositott dolgozok
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szama korlatozott, a fert6zés tobbi betegre valo atterjedése
lehet6ségének csokkentése érdekében.

A betegek
telephelyen beliili
szallitasa

e A betegek telephelyen beliili szallitasa a legsziikségesebb
beavatkozasokhoz sziikséges mértékiire korlatozodik.

o Az izolalt betegek sebészi szdjmaszkot viselnek a telephelyen
beliili szallitaskor.

e Meghatarozasra keriiltek a telephelyen beliili betegszallitas
optimalis utvonalai, és a dolgozdkat ezekrol tajékoztattak.

e Minden, a betegek felkészitésében, szallitasaban ¢és
fogaddsaban résztvevd egészségiigyi dolgozd ismeri az adott
beteg allapotat és képzést kapott a relevans eljarasokrol (pl. hol
talalhatok és hogyan hasznalandok az egyéni véddeszk5zok).

Latogatok belépése

e Az osztalyok elétt kihelyezett tablak tajékoztatjak a latogatokat
az akut léguti fertdézések tiineteir6l. Amennyiben lehetséges, a
latogatokat megvizsgaljak, hogy fennallnak-e tlineteik a
telephelyre torténd belépés elott.

e Meghatarozott szabalyok vonatkoznak a latogatoknak a
telephelyre és a gyanus, illetve a megerdsitett eseteket fogado
izolacios kortermekbe valo belépésére (pl. egyszerre csak egy
latogato Iéphet be).

e Az izolacids korterembe vald belépés eldtt és az onnan valo
tavozds  utdn  betartand6  kézhigiénés  szabalyokat
elmagyarazzak a latogatoknak.

e A latogatok szamara rendelkezésre allnak  egyéni
véddeszkozok, valamint az ezek fel- és levételére vonatkozo
eljarasok.

o Az egyéni védoeszkdzok megfelels fel- és levételét egy képzett
egészségiigyi dolgozo ellendrzi.

e Minden latogatot tajékoztatnak az akut 1égiti fertdzés tiineteire
vonatkozd onmegfigyelésrél, 0sszhangban az erre vonatkozo
iranyelvekkel.

e Minden, az izolacidés kortermekbe belépett latogatd
feljegyzésre kertil.

Kornyezetfertitlenités

Feladatkor / Teljesitend6 elemek

folyamat

A kortermek e Kidolgozasra keriilt a kortermek rendszeres, illetve sziikség
fertotlenitése szerinti takaritasanak eljarasrendje. Ez kiterjed a beteg tavozasa

utani zarofertotlenitésre is.

o A felilletek, eszk6zOk és orvosi miszerek tisztitasara és
fertotlenitésére alkalmas szerek rendelkezésre allnak.

e A takarit6 személyzet szamara egyéni véddeszkozok megfeleld
szamban és méretben rendelkezésre allnak.

e A takarito személyzet képzést kapott minden lényeges
teriileten, pl. az egyes szerek behatasi idejét, az egyéni
védOeszkozok megfeleld hasznalatat (beleértve a fel- és
levételt), illetve a  tiinetek  észlelésére  vonatkozo
onmegfigyelést. A dolgozok tisztaban vannak azzal, hogy
milyen eljarast kell kovetniiik, ha tiineteket észlelnek magukon.

e Azizolacios kortermeket takarito munkatarsakrol lista késziil.

26




