2. sz melléklet — COVID-19 eljarasrend 2020. jinius 11.
A jarvanyiigyi surveillance soran alkalmazandé esetdefinicio!

A surveillance esetdefinicio célja, hogy a jarvanyiigyi szakteriilet szamdra egységes
kritériumrendszert biztositson, és nem célja, hogy az egészségiigyi szolgaltatok ez alapjan
allitsanak fel klinikai (irdny)diagnozist. Ennek megfelelden az orvos (haziorvos, kezel6orvos)
¢s/vagy a népegészségligyi hatosadg donthet ugy, hogy a jarvanyligyi surveillance esetdefinicio
klinikai kritériumaban nem szerepld tlineteket mutaté beteget COVID-19 fertdzésre
gyanusnak tekinti. A COVID-19 fertdz¢s soran lehetségesen eléforduld, egyéb tiineteket az 1.
sz. melléklet részletezi.

Klinikai kritériumok
Minden olyan személy, akinél jelentkezik az alabbi tiinetek® legalabb egyike:
- kohogés
- laz
- nehézlégzés
- hirtelen kezdetli szaglasvesztés, izérzés hidnya vagy izérzés zavara
Epidemiolégiai kritériumok
Az alabbi kettd epidemiologiai kapcsolat koziil legalabb egy fennall:

- A tlnetek kezdetét megel6zé 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19
fertdzott személlyel.

- A tlinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakasos szocialis/egészségiigyi
intézmény lakdja vagy dolgozdja volt, ahol az 1j koronavirus szempontjabol
veszélyeztetett személyeket gondoznak ¢€s az intézményben igazolt COVID-19
jarvéany zajlik.

Diagnosztikus képalkoto kritérium:
- COVID-19 fertézésre jellemzo radioldgiai eltérés all fenn
Laboratoriumi kritérium:

- SARS-CoV-2 nukleinsav kimutatasa klinikai mintaban

Az esetek osztalyozasa

e Gyanus eset
Minden olyan személy, akire teljesiilnek a klinikai kritériumok

VAGY

Minden olyan személy, akinél az orvos COVID-19 fert6zés fennallasat gyanitja
e Valosziniisitett eset
Minden olyan gyants eset, akinél fennéll az epidemiologiai kapcsolat

VAGY
Minden olyan személy, akire teljesiil a diagnosztikus képalkot6 kritérium

e Megerdositett eset
Minden olyan személy, akire teljesiil a laboratoriumi kritérium

' Az ECDC 2020. majus 29-én kiadott esetdefinicidja alapjan
2 Tovabbi kevésbé specifikus tiinetek kozé tartozhat a fejfajas, hidegrazas, izomfajdalom, faradékonysag, hanyas
és/vagy hasmenés
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Szoros kapcsolatban all6 személynek mindsiil az, aki a valoszintisitett vagy a megerdsitett
COVID-19 fert6zottel

- egy haztartasban ¢l

- személyes kapcsolatba kertilt (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb
do);
- zart légtérben tartézkodott (2 méteren beliili tdvolsag és 15 percnél hosszabb

id6) [pl. munkahelyen egymas kozelében, iskoldban egy osztalyteremben,
korhazi beteglatogatas soran];

- kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt (1j koronavirussal fert6zott személlyel (pl.
kézfogas utjan);

- védbeszkoz alkalmazasa nélkiil uj koronavirussal fert6zott beteg valadékaval
érintkezett (pl. rakdhdgtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz);

- arepiiloaton
o  barmilyen irdnyban 2 iilésnyi tavolsagban iilt
o  COVID-19 beteg apolasaban részt vett ttitars vagy személyzet,

o a repiildgép személyzeteként az 0j koronavirussal fertdzott beteg iiléhely
szektoraban latott el szolgélatot,

o amennyiben a tiinetek sulyossaga vagy a COVID-19 beteg mozgasa
indokolja, a repililogép nagyobb teriiletére vagy akar egészére kiterjeszthetd
a kontaktuskutatas;

- az eldirt egyéni véddeszkoz megfeleld alkalmazasa nélkiil a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatasdban/apolasaban részt vett vagy laboratoriumi dolgozoként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

Kontakt személyek vizsgalata

Az egészségiigyl ellatorendszerben ¢és a tartés dpolasi és gondozdsi intézményekben
ellatott/gondozott vagy dolgozo tlinetmentes szoros kontaktok vizsgalatat el kell végezni, az
esetleges jarvany kialakuldsanak megeldzése és a sulyos koronavirus fertézés szempontjabol
fokozott kockéazatli személyek védelme érdekében. Ezeknél a személyeknél a SARS-CoV-2
kimutatasara irdnyuldé PCR vizsgéalatot a jarvanyiigyi megfigyelés elrendelésekor és a
kontaktust kovetdé 14. napon kell elvégezni. A mintavételre Ilehetdéség szerint a
megfigyelés/zarlat helyén kertiljon sor.

Emellett a rendelkezésre all6 kapacitasnak megfelelden az otthonaban elkiilonitett COVID-19
fertdzott tiinetmentes szoros kontaktjainak laboratoriumi vizsgalata is kezdeményezhetd.



SARS-CoV-2 kimutatasa iranyulo PCR laboratoriumi vizsgalat
sziikségessége

Az egészségligyi ellatorendszerben COVID-19 fertézésre gyanis betegnél - az esetek
felismerése céljabol - SARS-CoV-2 virus kimutatdsdra irdnyuldé PCR vizsgalat
kezdeményezése indokolt.

A PCR vizsgialatot az alabbi — kiemelt klinikai és/vagy jarvanyiigyi jelentéségi -
esetekben kotelez6 elvégezni:

e Olyan betegnél, akinél az alabbi tiinetek kozil - hirtelen kezdédden - legalabb egy fennall:
kohoges, 1az (>38°C), nehézlégzés, vagy akinél hirtelen kezdetli szaglasvesztés, az izérzés
hidnya vagy zavara jelentkezik, VAGY akinél fenndll COVID-19 fertézésre jellemzd
radioldgiai eltérés, VAGY akinél az orvos COVID-19 fertzés fennallasat gyanitja

ES

e Az alabbi feltételek koziil legalabb egy teljestil:

- a beteg a tiinetek kezdetét megel6zé 14 napban olyan, az 0j koronavirus fertdzéssel
érintett orszagban/teriileten tartozkodott vagy jart, ahonnan Osszefiiggd eseteket
(halmozodast/jarvanyt) vagy kozosségi terjedést’ jelentettek®,

VAGY

- a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt Uj
koronavirussal megerdsitetten vagy valoszintsitetten fertézott személlyel,

VAGY

- abeteg jarobeteg-szakellatasra vagy fekvObeteg-ellatasra szorul barmilyen okbol,
VAGY

- abeteg kozvetlen betegellatasban résztvevo egészségiigyi dolgozd,
VAGY

- a beteg a tlinetek kezdetét megeldz6 14 napban olyan bentlakdsos intézmény lakdja
vagy dolgozdja volt, ahol kockazati csoportba tartozo személyeket gondoznak.

3 A virus terjedésének osztalyozasa az orszag/teriilet onjelentésén alapul. A besorolds a legmagasabb jelentett
kategoria alapjan torténik, heti frissitéssel, j informacié esetén feliilvizsgalva. Egy orszagon/teriileten beliil
kiilonboz6 szinti terjedés is el6fordulhat.

Kategoridk:

* No cases: Nincs igazolt eset.

» Sporadic cases: Sporadikus esetek.

+ Clusters of cases: Osszefliggd esetek (iddben, térben és/vagy kozds expozicié alapjan).

e Community transmission: Kozdsségi terjedés. Nagyobb jarvanyok észlelése az alabbi jellemzokkel:
nagyszamu eset, ami nem kapcsolhaté egy fert6z6dési lanchoz; vagy nagyszamu eset a sentinel surveillance
rendszerbdl, vagy tobb dssze nem fliggd esethalmozodas az orszag szamos teriiletén.

* Pending: Fiigg6ben. A terjedés osztalyozasat nem jelentették a WHO-nak.

4 Az orszagok/teriiletek terjedésének besorolasdhoz l4sd a naponta frissitett WHO COVID-19
helyzetjelentéseket: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
¢és az ECDC Europai Unids tagorszagokra és az Egyesiilt Kirdlysagra vonatkozo online feliiletét, amely megyei

szintl terjedési adatokat kozol: https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/covid-19/covid-19.html
,subnational level of transmission” tablazat
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