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A COVID-19 BETEGEK KORHAZBOL TORTENO
ELBOCSATASANAK, ILLETVE AZ OTTHONI ELKULONITES
FELOLDASANAK KRITERIUMAI

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa alapjan a COVID-19 betegek elkiilonitésbol
torténd elbocsatasanak idealis kritériuma az, ha két, legalabb 24 o6ra kiilonbséggel vett
naso/oropharyngedlis torletminta SARS-CoV-2 PCR vizsgélati eredménye negativ. Az Eurdpai
Betegségmegel6zési ¢és Jarvanyiligyi Koézpont (ECDC) az orszagok jarvanyiigyi helyzetének
fliggvényében alternativ elbocsatasi algoritmusokat is javasol.

1. Korhazbol torténoé elbocsatasi kritériumok
1.1. Elbocsatas otthoni elkiilonitésbe tovabbi kovetéssel:

A) Teendok olyan beteg esetén, akinek fekvibeteg ellaté intézményi (kérhazi) felvételét a
klinikai allapota indokolta.

Amennyiben legalabb 3 napja laztalan, 1éguti tiinetei megsziintek vagy egyértelmtien javuloban
vannak, és a radiologiai kép a tiidogyulladas egyértelmii javulasat mutatja, vagy nem mutat koros
eltérést, a beteg otthonaba bocsajthatd azzal a feltétellel, hogy otthonaban tovabbi 14 napon at
legyen elkiilonitve.

Ha a beteg 60 éven feliili és/vagy kronikus betegségben szenved, javasolt, hogy otthonaba
bocsajtasa akkor torténjen meg, ha a fenti klinikai kritériumok teljesiilése mellett egy
naso/oropharyngealis torletminta SARS-CoV-2 PCR vizsgalati eredménye negativ. Errdl a
kezelborvos dont.

Szocialis és egészségiigyi intézménybe torténé athelyezést megel6zden feltétleniil sziikséges
egy naso/oropharyngedlis torletminta negativ eredményli SARS-CoV-2 PCR vizsgalata, mivel a
szocialis intézményben az athelyezett kornyezetében jellemzoen kockazati csoportba tartozo
személyek lesznek (idések és/vagy kronikus alapbetegségben szenveddk).

B) Teendék olyan beteg esetén, akinek korhazi felvételét nem a klinikai allapota indokolta,
hanem elkiilonités céljabol enyhe tiinetekkel keriilt sor az intézményi elhelyezésre:
Amennyiben a beteg legalabb 3 napja laztalan, léguti tiinetei megsziintek vagy egyértelmiien
javuldban vannak, a beteg otthonaba bocsajthatd azzal a feltétellel, hogy otthonaban a tiinetek
kezdetétdl szamitott legaldbb 14. nap végéig legyen elkiilonitve.

Az otthonukba bocsajtott betegek tartsak be az otthoni elkiilonités alatt alkalmazandd szigoru
személyi higiénés ajanlasokat. Mivel a gyogyuld betegek széklettel torténd SARS-CoV-2
virusiiritése nem zarhat6 Ki, a személyes higiénia fokozott betartasa a késébbiekben is indokolt,
kiilondsen a gyermekek esetében.

Amikor a beteg a korhazbol otthonaba kerill, a korhaznak értesitenie kell a beteg
lakcime/tartozkodasi helye szerint illetékes megyei kormdnyhivatalt, €s amennyiben a beteg
egylittmiikodése az elkiilonitést tekintve nem megfeleld, erre hatdrozatban kell kdteleznie a
jérasi/keriileti hivatal népegészségiligyi osztalyanak.

Amennyiben a 14 nap elteltével az érintett tiinetmentes, tovabbi a SARS-CoV-2 PCR vagy
egyéb laboratériumi vizsgalat nélkiil gyogyultnak nyilvanitandé.



1.2. Teljes elbocsajtas tovabbi kovetés nélkiil:

Amennyiben a beteg legalabb 3 napja laztalan, 1éghti tiinetei megsziintek vagy egyértelmiien
javuloban vannak, és a radiologiai kép a tiidogyulladas egyértelmii javulasat mutatja, vagy nem
mutat koros eltérést (klinikai kritériumok) és két, 24 ora kiillonbséggel vett oro/nasopharyngealis
torletminta SARS-CoV-2 PCR vizsgalati eredménye negativ, beteg gyogyultnak mindsitheto, és
tovabbi kovetés sziikségessége nélkiil otthonaba bocsajthato.

2. Otthoni elkiilonitésben gyogyuld, enyhe megbetegedésben szenvedé betegek
izolaciojanak megsziintetési kritériuma

Az enyhe lefolyasu, szovédménymentes COVID-19 megbetegedésben szenvedd betegek
otthonukban keriilnek elkiilonitésre a haziorvos és/vagy a teriiletileg illetékes népegészségiigyi
hat6sag altal biztositott egészségiigyi és hatosagi ellenérzés mellett. A betegek tartsak be az
otthoni elkiilonités alatt alkalmazandé szigora személyi higiénés szabalyokat. Mivel a gyogyulo
betegek széklettel torténd SARS-CoV-2 virusiiritése nem kizarhato, a személyes higiénia fokozott
betartasa a késdbbiekben is indokolt, kiilondsen a gyermekek esetében.

Az otthoni elkiilonités megsziintethetéségének feltétele, hogy a tiinetek kezdete utan legalabb 14
nap eltelt és a beteg legalabb 3 napja laztalan, megsziint vagy egyértelmiien javulo léguti
tiinetekkel. Mintavétel és SARS-CoV-2 PCR vizsgalat nem sziikséges.



