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2 Oktatasi anyag

Mit kell tudni Magyarorszagon
az uj SARS-CoV 2 koronavirusrol?

Dr. Nagy Kamilla Megelozo orvostan népegészsegtan szakorvos 2020).
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1. A fertozés forrasa:
=Zoonozis feltételezett a jarvany kitorésében
=Ember is lehet a forras

2. A terjedés modja: az emberrdl-emberre
torténo terjedés igazolt

scseppfertozéssel és

sdirekt/indirekt kontaktussal fert6zott valadékok utja

3. Lappangasi ido: atlag 5-6 nap/ 2-12 nap (max. 14 nap).

4.Fontosabb tiinetek: laz, kohoges, 1€gzési nehezitettség, enyhe,
kozepes, vagy sulyos tidogyulladas, szepszis, szeptikus sokk. Sulyos
esetek aranya: 10-15%, Halalozasi arany: 2%.

(WHO: suilyos, ha teljesiil barmely az alabbiak koziil: dyspnoe, >30 légzesszam,
hypoxemia, mellkas rontgenen multilobularis infiltratumvagy a pulmonaris
infiltracio tobb mint 50%-os progresszioja 24-48 oran beliil.)

5. A fertozoképesség tartama: feltehetben mar a lappangasi 1do alatt is,
de leginkabb a tiinetek idején.

2020.02.25-i SARS-CoV 2 koronavirus okozta jarvanyiigyi allapot

Orszag Igaz. Exit Gyoégy. Orszag Igazolt Exit Gydgy.
Kina 77.663 | 2663 | 27.775 Emiratusok 13 0 4
D¢l Korea 1146 10 22 Franciao. 14 1 11
Brit hajo DP = 691 3 - UK 13 0 8
Olaszorszag 155 10 2 Kanada - Kuwait 11-11 0 2-
Japan 170 1 22 Makao 10 0 )
Szingapuar 91 0 53 Fiilop szigetek 3 1 1
Hongkong 85 2 19 India 3 0 3
Trén 05 16 0 Spanyolo. 6 0 2
Thaifsld 37 0 22 Orosz-Ausztria-Oman 2-2-2 0 2--
USA-Tajvan = 57-31 0-1 6-5 Libanon- Algéria-Svajc 1-1-1 0 0
Bahrain 23 0 - [zrael-Afganisztan 1-1 0 0
Malaysia 22 0 18 Kambodzsa-Irak-Svédo.  1-1-1 0 1--
Ausztraha 22 0 11 Nepal - Egyiptom 1-1 0 1-
Németo. 18 0 14 Sn Lanka - Finno. 1-1 0-0 1-1
Vietnam 16 0 16 Horvato.- Belgium 1-1 0-0 0-1

32 orszag Igazolt fertozés: 80.593 Exit: 2.708 Teljesen meggyogyult: 28.060
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Igazolt/ Megerdsitett eset
v'Olyan személy, akinél laboratéoriumi mdédszerrel igazoltak a
wuhani 4j koronavirus altal okozott fertozést (az eldzetes értesites
mellett az NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratériumaba
kildott mély-1éguti/légati valadék /vérsavo a virus direkt kimutatasa,
illetve szerologiai vizsgalat sordn pozitiv lett).

Valésziniisitett eset
v’ Az a gyanus eset, akinek a SARS-CoV 2 laboratoriumi vizsgalati
eredménye kétes lett,
VAGY
v Az a gyanus eset, akinek pan-Koronavirusra lett pozitiv a
vizsgalati eredménye.

»Gyanus” eset

AKUT LEGUTI FERTOZES (hirtelen kezd6d6é 38°C vagy annal
magasabb laz és/vagy kohogés és/vagy légszomj) fiiggetleniil attol,
hogy a tiinetek sulyosak vagy sem

ES
aki a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban
J,,SZOROS KAPCSOLAT”-ban volt uj koronavirussal

fertozott (igazolt vagy mikrobiologiai vizsgalattal kétes
eredményiinek, ill. pancoronavirus pozitivnak talalt) beteggel

VAGY

3 jart Uj coronavirussal érintett teriileten, ahol a virus kozosségi
terjedése feltételezheto: 2020.02.25. Kina, Szingapur, Hong-
Kong, Japan, Dél-Korea, Iran, Olaszorszagban (Lombardia,
Emilia-Romagna, Piemont, Veneto) (a lista folyamatosan
aktualizalva www.nnk.gov.hu)
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»SZOROS KAPCSOLAT” = magas kockazatu expozicié

»kozos haztartasban él U koronavirussal fertozott beteggel

»személyes kapcsolat az ) koronavirus fertozottel (2 meéteren beliil 15 percen
tal)

rzart légtérben 1) koronavirus fertézottel (2 meteren beliil 15 percen tal) pl.
munkahelyen egymas kozelében, 1iskolaban egy osztalyban, korhazi
beteglatogataskor

»kozos repiiléuton
v'beteget (SARS-CoV 2 fertézottet) apolt a gépen;
v'2 iilésnyi tavolsagban iilt (barmilyen iranyban)
a SARS-CoV 2 fertézott betegtol;
v'repiilogép személyzeteként dolgozott SARS-CoV 2 8¢
fertozott ilohely szektoraban [de a fert6zott beteg

mozgasatol figgoen akar a repiil6 egészére kiterjesztheto a kontaktus kutatas];
»egészségiigvi és laboratoriumi_dolgozo, ha védéeszkoz nélkiil koronavirus

fertozott beteget kozvetleniil ellatott, vagy laboratoriumi dolgozoként
fertozott mintat kezelt.

»SZOROS KAPCSOLAT” - JARVANYUGYI MEGFIGYELES!

Jarvanyugyi megfigyelés:
»Minden tiinetmentes személyt jarvanyiigyi megfigyelés ala kell
helyezni 14 napig, aki valésziniisitett vagy megerdsitett SARS-CoV 2
fert6zott beteggel ,,szoros kapcsolat”-ba Keriilt mikdzben a betegnek
tiinetei 1s voltak -»magas kockazatu expozicio tortént!
»Jarvanyiigyi megfigyelés célja: a betegségre jellemzo laz és l1éguti
tiinetek esetleges megjelenésének azonnali észlelése.
» A tlinetmentes kontaktokat otthonukban kell megfigyelni
(koérhazi beutalas nem indokolt).
» A jarvanyligyl megfigyelés alatt a kontakt foglalkozasa
gyakorlasaban, kapcsolattartasi jogaban és mozgasi szabadsagaban
korlatozhaté (az intézkedést egyedileg mérlegelve kell meghozni a
fertozés terjedésének megelozése érdekében).
» ANTSZ munkatirsai napi rendszerességgel ellenérzik telefonhivas
formajaban a megfigyelt személyt ¢és megkérdezik a tiinetek esetleges
megjelenésérol. A megfigyelt azonnal értesitse a népegeszségiigyi
hatdésagot, ha SARS-CoV 2 fert6z¢s okozta tiinete jelentkezik.
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NINCS SZUKSEG JARVANYUGYI MEGFIGYELESRE

\\.

Risig

I. Eii személyzetnél, ha SARS-CoV 2 beteg ellatasakor
védoeszkozoket hasznalt! De monitorozza magat, jelentkezik-e
tinete! Ha tlinete lesz=»azonnal izolacio az OTH altal kijelolt
teruletileg illetékes Infektologian és mikrobiologiai vizsgalat!

II. ,NEM SZOROS” kapcsolat (SARS-CoV 2 fertozottel) esetén
(nem ,,szoros” a kapcsolat, ha nem felel meg a szoros kapcsolat
kritériumanak) - EZEK ALACSONY KOCKAZATU
EXPOZICIOK!

TEENDOK SARS-CoV 2 ,,GYANUS”A BETEGGEL

I. ELKULONITES KOTELEZO KORHAZBAN a ,,gyanus :
eseteknél is! (De csak, ha van tiinet, és megfelel az e
esetdefinicioknak, ezért az anamnézis felvételkor
az alapos kikerdezés a legfontosabb!)

A ,gyanus” betegre sebeszi maszkot kell adni és az Orszagos
Tisztif6orvos altal kijelolt infektologiai osztalyra kell szallittatni! -
Kijelolésre keriilt az SZTE 1. Bel Infektologia 2 db korterme és a
Gyermekgydgyaszati Infektolégia 3 db kérterme (komfortos,
egyagyas szobaként).

II. JELENTENI KELL AZONNAL TELEFONON A
KORHAZBOLIS (észlel6 orvos kotelessége) Korhazbol a teriiletileg
illetékes Megyei kormanyhivatal népegészségligyi fOosztalyanak
(munkaidén kivil a kormanyhivatal tigyeletének). (A ,,gyanus” eset
kontaktjait a megyei és jarasi hivatalok egyiitt kotelesek felkutatni!)

evasys.u-szeged.hu/evasys/online.php?pswd=66JQ9FQQ7T96B7 511
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ELKULONITETT ELLATAS
az SZTE Infektologiai részlegeken

addig tart, amig a ,,gyanus” beteg eldiras szerint azonnal levett
mintainak labor vizsgalati eredménye megérkezik.

A beteg ne utazzon oda tomegkoziekedeéssel
(akkor se, ha az allapotamegengedneé),

sajat gépkocsival, vagy sziikség esetén mentével
menjen sebészi maszk viselése mellett!

v'Ha az eredmény koronavirus pozitiv
Uazaz a ,,gyanis”-bol ,,valészintsitett” vagy ,,megerositett” eset
lett,
ES
Ua beteg szallithaté allapotban van = a beteget a ,,L.aszlé
Korhaz”-ba kell szallittatni mentovel!
v'Ha az eredmény koronavirus pozitiv
Ude nem szallithaté a bizonyitottan SARS-CoV 2 fert6zott beteg -

helyben kell ellatni 1 agyas korteremben!

Infekcidkontroll védorendszabalyok
A ,,gyanus” , illetve nem szallithaté allapot miatt helyben apolando
»valészintsitett” vagy ,,megerdsitett” esetek ellatasakor

r r

v'Az 1 agyas korterem legyen jol szell6z6, komfortos és lehetoleg
elotérrel rendelkezo. (Ha tobb azonos fertdzott van, egy szobaba tehetOk
= kohorsz izolaci0, de az agyak egymastol valo tavolsaga minimum [ m
legyen) €s a korterem ajtajat csukva kell tartani!

v'Izolald korteremben szakszeriien felvett (és szakszertien levetett)
egyéni védofelszerelést kell viselni: megfeleléen illeszkedé FFP2 vagy
FFP3 maszk, eh. kesztyid, védoészemiiveg, vagy arcvédo, védoruha
vagy kopeny (hosszu ujja, eh. vizlepergeté anyagu), (betegre — ha
lehet - sebészi maszk)!

@
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2020. 03. 10. EvaSys online felmérés - Klinikai Kézpont

Az 0j koronavirus fertozésre ,,gyanus” vagy
wigazoltan fert6zott” (de nem szallithatd) beteg ellatasahoz A
VEDOESZKOZOK FELVETELE

v'Eh un. ,,zsilipruha” = vizlepergeté anyagu, hosszii ujju
kopeny felvétele, (ha van cipovédo, vagy csak itt
hasznalatos klumpa)

v'Alkoholos kézfertétlenités

v'FFP2 vagy FFP3 légzésvédo (aerosol képzodésnél FFP3)
v'Hajat kosse Ossze és tiizze fel, majd vegyen a hajat
teljesen eltakaro sapkat

v'Majd plexi arcvédo, vagy védészemiiveg

v"Alkoholos kézfertotlenités utan eh védokesztyii

Fontos a légzésvédo résmentes felhelyezése,
hogy a dolgoz6 ne szivja be
az arca és a maszk széle kozotti esetleges résen keresztiil
a fertozott levegot!

parate the mask to open Gently pre-bend the Hold the mask upside down Separate the headbands
' nosepiece to conform the to expose the two headbands.  using your index and

mask to your face. middle fingers.

evasys.u-szeged.hu/evasys/online.php?pswd=66JQ9FQQ7T96B7 7
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Izolal6 korterem
v" Lehet6leg eh. eszkozok!
v Folyamatos fertdtlenités a szobaban, a beteg tavozasa utan zarofert.!
v Textilia gytijtés a korteremben ,,fert6z6” megjelolésti zsakban!
v Latogatast minimalizalni, véd6eszkozt adni, hasznalatat
megtanitani,kézfertotlenités, latogatdkat regisztralni!
v'A korterembe csak az ellatok 1éphetnek! (Masok belépését (még a
takaritok 1étszamat is korlatozni kell)! -0

¥4

v' A belépdket regisztralni kell! -
v' A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kortermet!

v’ Indokolt kérterem elhagyaskor (vizsgalat, mas intézménybe
szallitasa, stb.) betegre sebészi maszk, szallitoknak védoeszkoz /
kézfertotlenités, a fogado részleggel elozetesen egyeztetés (késziiljenek
a megfelelo védelemre, zaro fertotlenités megszervezhetosége

érdekében)!

Védoeszkozok LEVETELE

v'eh kesztyii levétele és alkoholos kézfertétlenités

v'tiszta védokesztyl felvétele

v'plexi arcvédbt/védoszemiiveget le (ne nytljon ala!)

v'sapkat fejteton megfogva leveszi (ne érjen a hajahoz és a feltiizés
megakadalyozza, hogy a haja hozzaérjen a szennyezett kopenyhez) A
maszkjat még ne vegye le!

v'kopeny/overall levétele vallaknal kiviilrél felemelve és kifelé gorgetve
kibyni beldle

v'kesztyll levétele, alkoholos kézfertotlenités

v'tiszta kesztyl felvétel

v'Ha van itt hasznalatos klumpa, annak lefert6tlenitése (letorlés, lefajas
gyors feliiletfertotlenitoszerrel), vagy az esetleg viselt cipdvédo levetése
v'kesztyli levétel és alkoholos kézfert6tlenités és 0j kesztyti felvétel
v'kilépés utan FFP3 maszk levétel (hatulrol, arcot nem érintve a szaranal
fogva!)

v'kesztyl levétel, alkoholos kézfertotlenités

A hasznalt véddeszkozoket a veszélyes hulladék kozé kell tenni!

evasys.u-szeged.hu/evasys/online.php?pswd=66JQ9FQQ7T96B7 8/1
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Mikrobioldgiai vizsgalat:

v'A definicidk szerinti ,,gyanu” felmeriilése esetén haladéktalanul
kotelezo!
ElGzetes értesités mellett 1éguti (Iehetoleg alsd 1éguti) valadékot és veért
(savopart) kell venni, mely az SZTE-n az SBO-n, az Infektologiai
osztalyokon, a IV. ITO-n torténhet elsosorban. Specialis 3-as
csomagolasba kell helyezni légmentesen (a specialis csomagolast a
mikrobiolédgiai laboratériumtol kell rendelni (anyagigénylovel), majd az
NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratoriumaval tortént
egyeztetés utan lehet felkiildeni a mintat a virus direkt kimutatasa, illetve
szerologiai vizsgalat céljara. A szallitast az mintavevo fekvobeteg ellato
intézmény végzi a ,,slirgds szallitassal” (ellato osztaly rendelje meg ugy,
hogy legkésobb délre érjen BP-re a minta!)
v Jarvanyiigyi érdekbdl is sziikséges a
mikrobiologiai vizsgalat (a ,,szoros kontaktok™
PCR vizsgalata)!

nCoV
koronavirus fertézésre gyanus beteg
mentogépkocsival torténo szallitasa

(kivéve, kohorsz).

v'Fogado intézményt elore értesiteni (megfeleld felkésziilés kell)!

v’ Alkoholos kézfertdtlenités, szakszertien felvett védofelszerelés:
megfelelden illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator (1égzésvédo),
védoszemiiveg vagy arcvedo, kesztyl (egyszer hasznalatos), védoruha/
kopeny/overall (hosszt ujju, egyszer hasznalatos, vizlepergetd anyagu).
v' Mentovezetonek is sebészi maszk! Ne érintsék arcukat, orrukat,
szemiiket, hajukat, étkezni, inni, dohanyozni is tilos!

v’ Aeroszol-képzoédéssel jard beavatkozasokhoz (pl. intubacio, 1égutak
leszivasa) feltétleniil FFP3 maszkot kell viselni!

v'Eh vagy megfeleléen fertotlenitett/sterilizalt eszkozok hasznalata.

v A keletkez6 veszélyes hulladékot a mentében is szabalyosan kell

gytijteni!
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koronavirus
fertozésre gyanus beteget szallito
eszkoz kezelése

v'Szallitas utan a mentot teljes berendezésével és felszerelési targyaival
egyltt, veédoeszkozok viselése mellett, fertotleniteni kell virucid hatasu
szerrel. A fertotlenités megtorténtét dokumentalni kell.

v'Ha az eii. dolgozonal az ellatas utan 14 napon beliil 1éguti tiinetek
1épnek fel a dolgozé kiteles munkaltatojat haladéktalanul értesiteni.

Fogaszati Ellatas

1)
I

/

»Ha a fogészati ellatasra érkezo paciensnél léguti tiineteket
¢szlelnek, a fogaszati ellatast halasztani kell, kivéve a siirgds
ellatasokat (melyek soran szigortan kovetni kell a véddeszkoz
hasznalat szabalyait (FFP3 maszk, arcvédo, hajat teljesen fedo
sapka, védokesztyll és vizlepergetd anyagll hosszi ujji kopeny, ha
lehet kofferdam hasznalata).

» Elozetes, telefonon torténd idopont egyeztetéskor célszerti a
betegeknél rakérdezni léguati tlinetek fennallésara.
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Keriiljék a kozvetlen
kontaktussal jaro udvozlési
‘ | modokat, a zsufolt helyeket
N

tomegrendezvényeket,!

A sok ember altal érintett
»Kritikus” feliiletek (pl. korlat,
kilincs) megfogasanak keriilése,

illetve érintése utan kézfertotlenités
ill. azok folyamatos fertotlenitése!

Kohogési-, tiisszentési etikett!
Ha kohog/tiisszent, ne a tenyerébe, |
hanem papir zsebkenddbe, vagy a
konyokhajlataba! A hasznalt
zsebkendot fedeles szemetesbe tegye!
Kézhigiéne!

fl

Megtisztelo figyelmiiket koszonom!

Ideiglenes mentés

[ Kovetkez6 >>
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