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KORONAVIRUS TUDNIVALOK

TUNETEK:
Jellemz6 tiinetek: 1az (>38°C), szaraz kohogés, 1égszomj
Eléfordulhat: izomfajdalom, torokfajas, orrdugulas, hasmenés, orrfolyas, faradtsag
Fontos tudni: A fertézottek 80%-a specialis kezelések nélkiil is meggyogyul.
6 fert6zottbdl 1-nél alakul ki komolyabb tiinet.

FERTOZOTT TERULETEK:

Kina, Szingaptr, Hong Kong, Japan, Dél-Korea, Iran, Olaszorszagban az alabbi tartomanyok:
Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto, Piedmont. Folyamatosan frissiilé adatbazis:
www.nnk.gov.hu oldalon talalhato.

MIT TEGYEK HA?

1. HA fertézott teriiletre utazott vagy kapcsolatba lépett fert6zott személlyel ES
e tiinetet észlel
- NE menjen be rendeldbe, korhazba!
- Telefonaljon haziorvosanak!
- Hivja a z6ld szdmot: 0680277455 vagy 0680277456!
e tiinetet nem észlel
NE menjen be rendel6be, korhazba!
Telefonaljon haziorvosanak!
14 napos megfigyelés javasolt!
Hivja a zold szdmot: 0680277455 vagy 0680277456!

2. HA nem utazott fert6zott teriiletre és nem lépett kapcsolatba fert6zott személlyel
DE
o tiinetet észlel és orvosi segitségre van sziiksége
- NE menjen be rendel6be, korhazba!
- Telefonaljon haziorvosanak és kovesse utasitasait!

Dr. Forgacs Erika gyermek haziorvos,
Dr. Fehér Eva, Dr. Seb6k Zsuzsanna, Dr. Vaghy Richard
felnott haziorvosok

a 62/281-260 kozos szamon a megfelel6 mellék kivalasztasaval hivhatéak
rendelési idoben.

Hiteles és naprakész tajékoztatas talalhato a koronavirus-fert6zésrol:
www.koronavirus.gov.hu vagy https://www.nnk.gov.hu/



http://www.nnk.gov.hu/
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KOVESSE AZ ALABBI OVINTEZKEDESEKET!

KEZMOSAS

Rendszeresen és alaposan mosson kezet vizzel és szappannal, vagy tisztitsa meg alkoholos

kézfert6tlenitovel.

MASZK

Csak akkor hasznaljon maszkot, ha 1égzdszervi tiinetei vannak (kohogeés, tiisszentés), ezzel védi

a kornyezetében 1évoket.

ZSEBKENDO

Kohogéskor, tiisszentéskor takarja el szajat és orrat a behajlitott konyokével vagy egy

zsebkenddvel, majd azonnal dobja ki a zsebkenddt.

HIGIENIA

Szemhez, szajhoz, archoz csak kézmosds utan nyuljon! Keriilje a nagy tomeget, zart 1égterti

helyiségeket.

HELYES SZAPPANOS KEZMOSAS LEPESEI

« Nedvesitése be kezét és adagoljon tenyerébe szappant!

o Dorzsoljiik 6ssze a tenyeriinket.

o Dorzsoljiik az egyik tenyeriinkkel a masik kéz kézfejét ugy, hogy akdzben az ujjakat
osszefonjuk. Valtott kézzel ismételjiikk meg.

o Dorzsoljiik 6ssze a két tenyeret ugy, hogy az ujjakat 6sszefiizziik.

o Dorzsoljik az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat Ggy, hogy az ujjak
horogszeriien 6sszeakaszkodnak. Valtott kézzel ismételjiik meg.

» Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és korkords mozdulattal dorzséljiik, majd véltsunk
kezet.

o Azegyik kéz ujjbegyeit dorzsoljiik a masik kéz tenyeréhez korkordsen, majd valtsunk kezet.

o Markoljuk meg az egyik csuklonkat és korkords mozdulattal dorzsoljiik, majd valtsunk
kezet.

o Folyovizzel alaposan oblitsiik le a kezet. Kézszaritdshoz egyszerhasznalatos papirtorlét
alkalmazzunk.

o A vizcsapot a papirtorld segitségével zarjuk el.

Kézfertétlenitd hasznalata esetén is hasonldé mozdulatokat kell elvégezni, de a végén nem
kell folydvizes oblités!

Rub) both wrists in 3 rotating manner. Rnse and dry thoroughly:



