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   Kft.

Kritikus részek tornája
Alakformáló óra, ahol alapos bemelegítést követően a fő hangsúlyt a comb- far – hasizmok erősítésére, 

formálására helyezzük. 
Óratartó: Wernerné Eszter Rita (vezető gyógytornász, aerobik sportoktató, step aerobik edző) 

Időpont: kedd 16:30 – 17:30 

Alakformálás
Egész testet átmozgató, erősítő, formáló óratípus. Nem koreografált óra! 

Óratartó: Wernerné Eszter Rita (vezető gyógytornász,  aerobik sportoktató, step aerobik edző) 
Időpont: szerda 9:15 – 10:15

Gerincgimnasztika
Gerincet mobilizáló, átmozgató, illetve a gerincet tartó izomcsoportokat (core izmokat) erősítő, nyújtó, 

tartást korrigáló, nem aerobik jellegű óra! 
Óratartó: Wernerné Eszter Rita (vezető gyógytornász, aerobik sportoktató, step aerobik edző) 

Időpont: csütörtök 15:15 -16:15

Köredzés
Izomerősítő óra, mely során változatos gyakorlatokat végzünk, eszközök bevonásával. Egy körön belül, több 

állomáson dolgozunk, lehetővé téve minél több izomcsoport tréningezését.
Óratartó: Ördög Eszter (gyógytornász)

Időpont: csütörtök 16:15 - 17:15

Tradícionális Hatha-Jóga

Szerda: 7:30 - 9:00-ig
Csütörtök: 17:30 - 18:45-ig

Szombat: 7:30 - 9:30-ig

Amennyiben a következő állapotok fenn állnak, nem ajánlott a csoportos Hatha-Jóga foglalkozás: bármilyen 
akut gyulladásos folyamat, terhesség, kezeletlen magasvérnyomás, bármilyen kezeletlen krónikus betegség.

2018-ban új helyszínen!

A Cacao Club felnőtt tréningjei és Jóga órái 2018. január 8-tól új helyszínen, de változatlan időpontban 
lesznek!

Új, szép környezetben, a mórahalmi Gyakorló Központ ad otthont a mozgást kedvelőknek!

Callenetics tréning hétfőnként 19 órától,
Kondícionáló tréning kedden és csütörtökön 19 órától,

Gerinc jóga szerdánként 18 órától!

Gyakorló Központ Mórahalom

Minden érdeklődőt szeretettel várunk!
Gyakorló Központ Mórahalom, Millenniumi sétány 17. (a Kormányablak épülete mögött).

Bejelentkezés és további információk szolgáltatásainkra a 62 / 541-280-as telefonszámon H-P: 8-18-ig.


